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INTRODUCCION

Somos una institucion dedicada a la
ensenfanza y pionera en innovacion
pedagogica, que ofrece una formacion

integral y personalizada con experiencia
internacional que responde a las
necesidades de los perfiles profesionales
actuales 'y futuros. Situamos |Ia
empleabilidad de los estudiantes en el
centro de nuestro riguroso sistema
educativo, por eso creamos perfiles
profesionales que respondan a Ia
necesidad de dar respuesta al reto que
plantea la globalizacion, consiguiendo asi
un caracter tecnologico e internacional.

ISEIE INNOVATION SCHOOL




NOSOTROS

E

Nuestro equipo ha sido Somos una institucion
capacitado para producir dedicada a la ensefianzay
profesionales responsables pionera en innovacién

gue sean capaces de
contribuir al éxito de las
organizaciones publicas o
privadas. Ademas, ISEIE
ofrece cursos de posgrado
y educacion continua de
calidad internacional, de
acuerdo con una filosofia de presentesy futuros.
ensenanza que coloca al
estudiante en el centro del
proceso de aprendizaje.

pedagogica, que ofrece
una formacion integral con
experiencia internacional
gue responde a las
necesidades de los perfiles
profesionales actuales,




NUESTRA MISION

En ISEIE, nos esforzamos por ser
lideres en la educacion en linea,
promoviendo la formacion integral de
nuestros estudiantes y contribuyendo
al avance del conocimiento en el
campo educativo.

Nuestra mision es guiar, inspirar y
apoyar a cada estudiante en su viaje
educativo, preparandolos para
convertirse en agentes de cambio en
un mundo cada vez mas dinamico y
globalizado.

TENER LA MEJOR
EDUCACION

_Q_ CREAR LOS MEJORES
) PROFESIONALES

',
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Q) AUTONOMIA

' . . Al reconocer a nuestra institucion de
Proporcionar formacion a todo aquel

gue quiera, proporcionando una
educacion adaptable a todos los
perfiles, eficaz, rigurosa y sensible a
y las necesidades especificas de su
contexto educativo.

educacién superior como una universidad,
ahora contamos con las capacidades
financieras, organizacionales 'y

administrativas que nos permiten alcanzar
nuestras metas a corto y largo plazo de la
manera mas eficiente posible.

EQUIDAD

Garantizamos la igualdad de oportunidades y
condiciones, luchamos por la desigualdad de
i P géneroy cualquier otro tipo de desigualdad
sin discriminacion por origen, clase social,
género, raza, etnia, orientacion sexual,
diversidad profesional... Por eso llevamos
arena a los futuros profesionales a través del
ISEIE que saber transmitir estos valores a sus
seres queridos.
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NUESTROS VALORES

. No basta solo con investigar y crear conocimiento.

valores que posibilitan la superaciéon de todos los

. La identidad del ISEIE esta ligada a un conjunto de
asociados a nuestra comunidad educativa.

. Y de esta manera, nos inoculamos como comunidad
desde diferencias morales en el ambiente de una
institucion de educacion superior.




NUESTROS BENEFICIOS

DESARROLLA TU CAPITAL
INTELECTUAL

La transicion de carrera que experimenta
un gerente tiene un impacto directo en la
organizacién, proporcionando a la
empresa nuevos conceptos, estrategias y
perspectivas que conducen a cambios
relevantes y contribuyen aumentar la
competitividad de la empresa.

Se fomenta el desarrollo de las
habilidades directivas de los
participantes, con especial foco
en el liderazgo de equipos
multifuncionales.

DESARROLLO CONTINUO DE
HABILIDADES

CAPACITE Y RETENGA A SU
/7N J/ GERENTE DE ALTO POTENCIAL

El programa fortalece el vinculo
entre la empresa y los principales
gerentes potenciales, evitando la
fuga de cerebros.




(PORQUE ESCOGERNOS?




METODOLOGIA RELEARNING

Fomentamos el Estudio de Caso con el mejor método de

A enseilanza en linea: Re-Learning. Este programa ofrece los
mejores y mejor preparados materiales educativos para
profesionales.

Se adapta a su horario y objetivos profesionales es
completamente flexible y se adapta a sus necesidades.

Por lo que puedes elegir el programa que mejor se adapte a
tu disponibilidad.

Los cursos generalmente terminan en 12 meses, después de lo
C cual tienes debes presentar tu trabajo de fin de master. Los
programas ofrecen un modelo educativo innovador que
garantiza ingresos inmediatos y un impacto significativo en el
desarrollo de habilidades y crecimiento profesional.

Materiales de estudio todo el contenido educativo es creado

D especialmente para el curso por expertos en el drea, disefiado
para que el desarrollo educativo sea verdaderamente
palpable.

- B~

IL -
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TECNICAS Y
PROCEDIMIENTOS
EN VIDEO

RESUMENES
INTERACTIVOS

Todo esto, en primera persona, con
el maximo rigor, explicado vy
detallado para contribuir a la
asimilacion 'y comprension del
estudiante. Y lo mejor de todo,
pudiéndolo ver las veces que quiera.

El contenido se presenta de forma
atractiva y dinamica en archivos
multimedia que incluyen audio,
video, imagenes.

ng COMPROBAR Y VOLVER
A COMPROBAR

Mediante actividades evaluativas,
los alumnos comprueban en qué
medida estan consiguiendo sus

objetivos.

\DIZAJE EXPERIE



LAS CLASES

EJERCICIOS PRACTICOS TUTOR

El curso tiene un profesor
designado con el cual podras
interactuar a través del chat

Se debe hacer un anélisis
situacional. De esta manera las
evaluaciones no son memoristicas

si no que evaluan sus habilidades asincronico. Tiene acceso las 24
analiticas en cada paso del horas del dia, en cualquier lugar
programa. donde tenga acceso a una

computadoray una conexion a
Internet.

RECURSOS Y MATERIALES

Tienes a tu disposicion una
amplia gama de servicios,
iniciativas y actividades que
aportan valor a tu crecimiento
académico, profesional y
personal. Estos son multimedia
(audio, visual y texto).




TRABAJO FINAL

DEL MASTER

. Una vez que haya completado con
éxito todos los ,se concentrara en

desarrollar y escribir su trabajo de fin
de master.

Durante el proceso, recibe apoyo de
. supervision. El propodsito del trabajo

de fin de master permitirle demostrar
gue puede hacer una contribucion
original a los conocimientos vy
practicas en el campo empresarial o
en la gestion empresarial profesional.

ISEIE INNOVATION SCHOOL




10 VENTAJAS DE LAS
CLASES ONLINE

Millones de oportunidades: |la gama de programas que puedes
elegir en la web es muy amplia.

Becas especiales: muchos institutos en linea otorgan becas a
profesionales destacados para promover el desarrollo de
profesionales en diversos campos.

Ahorrar tiempo: los cursos a distancia, no presenciales, te
ahorraran tiempo en un curso tradicional. Este método le permite
tomarse su tiempo. Conseguirds una mejor calidad de vida,
dedicaras mas tiempo a las actividades que deseas y disfrutaras
mas.

Gestion del tiempo: al elegir un programa de aprendizaje a
distancia en linea, puede decidir cuando estudiar en funcién de
sus intereses y actividades. Lo ideal es que establezcas una rutina
para equilibrar con éxito el trabajo y las clases online.

Flexible: todos los estudios presenciales requieren que los
estudiantes completen sus tareas dentro de un cierto periodo de
tiempo, pero aquellos que elijan colocar el curso en linea podran
hacerlo como mejor les parezca y hacer ajustes.




Entrenamiento continuo: muchas personas que han decidido
detener su carrera también pueden retomar su formacion, de
modo que estaran actualizados una vez que regresen al
trabajo. Por lo tanto, puede ser tasado por las empresas

Equilibrio entre trabajo/estudios: los cursos en linea permiten
la perfecta convivencia de las dos actividades sin la presion de
las personas para trabajar y asistir a los cursos.

Progreso continuo: en ocasiones, por cuestiones climaticas,
muchas clases de cursos regulares pueden ser canceladas, lo
gue significa extension de plazo. Esto nunca sucedera en los
cursos en linea, incluso si su Internet se cae un dia, aun puede
continuar progresando.

Concéntrate en tu desarrollo: los programas en linea permiten
a los estudiantes concentrarse en tareas que seran utiles en el
crecimiento de su carrera y, por lo tanto, también disfrutar el
tiempo.

Cualquier lugar: los cursos en linea te dan la ventaja de poder
tomarlos en cualquier parte del mundo. De esta manera,
vacacionar en algun lugar alejado de tu centro de aprendizaje
Nno sera un problema para tu crecimiento académico.




REQUISITOS DE ADMISION

PERFIL DEL CANDIDATO

Tener la capacidad y la motivacion para

’ completar bien el programa.

Demostrar curiosidad intelectual, habilidades de
andalisis critico y la capacidad de resumir y articular
sistematicamente lo esencial.

Proponer un area de estudio que sea relevante para el

programa y tenga una clara afiliacion internacional.

REQUISITOS PREVIOS

Disponibilidad de tiempo para cumplir con los
requisitos para las actividades del master.




REQUISITOS DE ADMISION

Para postular a nuestro Master debes cumplir con
los siguientes requisitos:

Titulo Profesional I;asaporteto 3 Curriculum
Universitario —=}) Jocumento |\ (X Vitae
de identidad

Referencias académicas de un profesor, en forma
de formulario de referencia completo o carta de
recomendacioén (opcional)

2 referencias profesionales, articulos, publicaciones,
etc. (opcional)

ISEIE ira contigo a lo largo de tu carrera profesional,
sin importar donde te encuentres nosotros.

1.Te guia y te ayuda a hacer crecer tu carrera al mas
alto nivel
2.Manténgase actualizado con los programas
actuales

ISEIE organiza actividades aptas para
cualquier pais:
ISEIE te ofrece un activo programa de
actividades encaminadas a la formacion
continua y actualizacion profesional.




ESTE PROGRAMA TE PERMITIRA
DAR UN SALTO EN TU CARRERA

Te dara la oportunidad de asumir nuevas responsabilidades, al
brindarte nuevas habilidades y recursos de alto nivel.

La capacidad de respuesta delos profesionales de hoy depende
de su disposicion para responder de forma creativa e
innovadora a las nuevas situaciones. Debido a esto, este
programa esta disenado especialmente para capacitar a
profesionales con una actitud innovadora y proactiva.

C En ISEIE encontraras muchos recursos que te permitiran
desarrollar con precision tu TFM que te dara un seguimiento
formal y atencion de alto nivel.

ESTUDIA CON NOSOTROS

No hay una edad especifica para estudiar
con nosotros. Simplemente hay que tener
la educacion previa solicitada para cada
Ccurso.
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Material digital en el campus También somos conocidos por
virtual se tendra acceso a muchas multinacionales y
todas las fuentes de grandes empresas nacionales en

informacién. El catalogo vy la los paises en los que hemos
desarrollado nuestra actividad.

carpeta de recursos digitales

incluyen archivos PDF y otros
documentos electronicos a
los que podras acceder
directamente.

Esto resultara en un aumento de
su empleabilidad, al hacerle
destacar entre otros candidatos
y resaltar su compromiso con la
mejora continua y el desarrollo
profesional.




MASTER EN

KINESIOLOGIA

Nuestro master en Kinesiologia es un programa
de posgrado disenado para proporcionar a los
estudiantes una formacion avanzada en el
campo de la kinesiologia, que es la ciencia del
movimiento humano.

Este tipo de programas se enfocan en aspectos
como la biomecanica, el ejercicio terapeutico, la
rehabilitacion fisica, la fisiologia del ejercicio,
entre otros, con el objetivo de formar
profesionales altamente capacitados en el area.
A lo largo de este programa, los estudiantes
adquieren las habilidades para realizar
procedimientos de manera segura y efectiva.

En este programa de posgrado, exploraremos las
ultimas tendencias, técnicas y tecnologias en
kinesiologia, con un enfoque en la innovaciony la
excelencia clinica.

Los participantes tendran la oportunidad de
adquirir habilidades avanzadas, y mantenerse
actualizados sobre los avances mas recientes en
esta area de la medicina.

Duracion: 12 meses

Modalidad: Online

Certificado expedido por la Institucion Superior
Estudios Innovadores Europeos (ISEIE).

Unidades créditos: 60 créditos ECTS
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e
OBJETIVOS

Los estudios de postgrado Nuestra funcién es centrar los
consisten no solo en adquirir objetivos de este mastery los
conocimientos por parte del diferentes modulos que o

participante, sino que estos
. conforman no solamente en la
queden supeditados al desarrollo

de una serie de competencias en simple acumulacion de
funciéon de los perfiles académicos conocimientos sino también en
y los correspondientes perfiles las hard skills y soft skills que
profesionales. permitan a los profesionales

especializados desempenar su
labor de forma exitosa en este
mundo laboral en constante
evolucion.

PARA QUE TE PREPARA EL MASTER

Nuestro master te prepara de diversas formas para desarrollar una

carrera exitosa en el campo de la kinesiologia.

Profundizacion en el Conocimiento: Te brinda una comprension
avanzada de la anatomia, la fisiologia y la biomecanica del cuerpo
humano, lo que te permite analizar de manera mas detallada el
movimiento y sus implicaciones en la salud y el rendimiento.

Habilidades Clinicas y Terapéuticas: Adquieres habilidades
practicas en evaluacion, diagnostico y tratamiento de trastornos
musculoesqueléticos, lesiones deportivas y condiciones de
rehabilitacion.




En resumen, te prepara para ser un profesional altamente cualificado
y especializado en el estudio del movimiento humano, Ila
rehabilitacion fisica y el rendimiento deportivo, brindandote las
habilidades y el conocimiento necesario para destacarte en esta area
y contribuir al bienestar y la salud de las personas a travées de la
kinesiologia.

QUIEN ESTA DIRIGIDO EL MASTER

Graduados en Ciencias de la Salud: Profesionales de la
fisioterapia, la medicina, la educacion fisica, la nutriciéon u

otras disciplinas relacionadas que deseen ampliar sus
conocimientos en kinesiologia.

Licenciados en Ciencias del Deporte: Personas con formaciéon
en ciencias del deporte, entrenamiento deportivo,

educacion fisica u areas similares que buscan especializarse en
aspectos mas especificos de la kinesiologia.

Estudiantes de Pregrado en Kinesiologia: Aquellos que han
completado una licenciatura en kinesiologia u otra

disciplina relacionada y desean continuar su formacion
académica a nivel de posgrado.

En definitiva, nuestro master en Kinesiologia esta
disefado para acoger a una amplia variedad de perfiles
profesionales y académicos interesados en adquirir una
formacioén especializada en el estudio del movimiento
humano, la rehabilitacion fisica y el rendimiento deportivo
desde una perspectiva avanzada y cientifica.




CONTENIDO MASTER EN
KINESIOLOGIA

MODULO 1. FUNDAMENTOS DE
KINESIOLOGIA

1.1 Anatomia y fisiologia del sistema
musculoesquelético

1.1.1 Estructuras Musculares

1.1.2 Introduccién a la anatomia muscular
1.1.3 Tipos de tejido muscular: esquelético, liso
y cardiaco

1.1.4 Funciones y propiedades de los musculos
esqueléticos

1.2 Estructuras Oseas

1.2.1 Anatomia dsea: huesos del cuerpo
humano

1.2.2 Tipos de huesos: largos, cortos, planos e
irregulares

1.2.3 Funciones de los huesos en el sistema
musculoesquelético

1.3 Articulaciones y Movimiento

1.3.1 Tipos de articulaciones: sinoviales,
cartilaginosas y fibrosas

1.3.2 Mecanica articular y movimiento: flexion,
extensidon, abduccidn, aduccidn, rotacidn
1.3.3 Importancia de las articulaciones en la
funcién motora del cuerpo

1.4 Principios biomecdnicos aplicados a la
kinesiologia

1.4.1 Fundamentos de Biomecanica

1.4.2 Introduccién a la biomecdnica en
kinesiologia

1.4.3 Leyes de la biomecdnica: leyes de
Newton, principios de palancas, centro de
gravedad

1.4.4 Importancia de la biomecénica en el
andlisis del movimiento humano

1.5 Biomecdnica del Movimiento Humano

1.5.1 Andlisis de la marcha humana y patrones
de movimiento

1.5.2 Cinemdtica y cinética del movimiento:
velocidad, aceleracién, fuerza, torque

1.5.3 Factores que influyen en la biomecdnica
del movimiento: masa corporal, longitud de
palancas, fuerzas externas

1.6 Biomecdnica Aplicada al Deporte

1.6.1 Biomecdnica del rendimiento deportivo

1.6.2 Aplicaciones de la biomecdnica en la
mejora del rendimiento atlético

1.6.3 Prevencidn de lesiones y optimizacién del
movimiento en deportistas

1.7 Tecnologia y Biomecénica

1.7.1 Uso de tecnologias en el andlisis
biomecdnico

1.7.2 Equipos de medicién de movimiento:
captura de movimiento, plataforma de fuerza,
electromiografia

1.7.3 Aplicaciones précticas de la tecnologia
en la evaluacién biomecanica

MODULO 2. EVALUACION EN
KINESIOLOGIA

2.1 Entrevista Inicial y Anamnesis
2.1.1Importancia de la entrevista inicial en la
evaluacién kinesioldgica

2.1.2 Andlisis de la historia clinica y
antecedentes médicos

2.1.3 Establecimiento de objetivos y
expectativas del paciente

2.2 Evaluacién Postural

2.2.1 Técnicas de evaluacién de la postura
corporal

2.2.2 |dentificacion de desviaciones
posturales y compensaciones

2.2.3 Relacién entre la postura y las
disfunciones musculoesqueléticas

2.3 Evaluacién Funcional
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2.3.1 Pruebas de evaluacién funcional del
movimiento

2.3.2 Andlisis de la biomecdnica durante
actividades especificas

2.3.3 Interpretacion de los resultados para el
disefio de tratamientos

2.4 Evaluacién de la Marcha

2.4.1 Andlisis de la marcha humana y
patrones de movimiento

2.4.2 |dentificacién de alteraciones en la
marcha

2.4.3 Uso de tecnologias para el andlisis de
la marcha

2.5 Evaluacién de la Fuerza y la Flexibilidad
2.5.1 Métodos de evaluacién de la fuerza
muscular

2.5.2 Pruebas de flexibilidad y amplitud de
movimiento

2.5.3 Importancia de la fuerza y la
flexibilidad en la funcién motora

2.6 Evaluacién Neuromuscular

2.6.1 Evaluacién de la funcién neuromuscular
2.6.2 Pruebas de equilibrio, coordinacién y
propiocepcion

2.6.3 Importancia de la neuromusculatura en
el movimiento humano

2.7 Evaluacién Cardiorrespiratoria

2.7.1 Evaluacién de la capacidad
cardiorrespiratoria

2.7.2 Pruebas de resistencia y capacidad
aerdbica

2.7.3 Implicaciones de la condicién
cardiorrespiratoria en la actividad fisica

2.8 Evaluacién de Lesiones

2.8.1 Evaluacidn de lesiones
musculoesqueléticas

2.8.2 Diagndstico diferencial y pruebas
especificas

2.8.3 Planificacion del tratamiento y
rehabilitacion

2.9 Evaluacién Psicolégica y Social

2.9.1 Consideraciones psicoldgicas y sociales
en la evaluacién kinesiolégica

2.9.2 Evaluacién del impacto emocional y
social de las lesiones

2.9.3 Intervenciones para promover la salud
integral del paciente

2.10 Evaluacién Interdisciplinaria

2.10.1 Colaboracién con otros profesionales de
la salud en la evaluacidn

2.10.2 Integracion de datos de evaluaciones
interdisciplinarias

2.10.3 Enfoque holistico en la evaluacién y
tratamiento del paciente

MODULO 3. TERAPIA MANUAL Y
REHABILITACION

3.1 Fundamentos de Terapia Manual

3.1.1 Principios basicos de la terapia manual en
el contexto de la kinesiologia

3.1.2 Técnicas de movilizacién y manipulacién
articular

3.1.3 Evaluacién de la movilidad articular y
tejidos blandos

3.2 Terapia Manual en el Sistema
Musculoesquelético

3.2.1 Aplicaciones de la terapia manual en
lesiones musculoesqueléticas

3.2.2 Técnicas de liberacién miofascial y
masaje terapéutico
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3.2.3 Rehabilitacién de lesiones deportivas
y traumatismos

3.3 Terapia Manual en Patologias
Neurolégicas

3.3.1 Terapia manual en el tratamiento de
trastornos neuroldgicos

3.3.2 Técnicas de facilitacion
neuromuscular y reeducacién del
movimiento

3.3.3 Rehabilitacion de lesiones del sistema
nervioso central y periférico

3.4 Terapia Manual en el Ambito Deportivo
3.4.1 Terapia manual aplicada a atletas 'y
deportistas

3.4.2 Prevencién y tratamiento de lesiones
deportivas con terapia manual

3.4.3 Integracién de la terapia manual en
programas de entrenamiento

3.5 Terapia Manual en Poblaciones
Especiales

3.5.1 Adaptaciones de la terapia manual
para poblaciones pediatricas y geridtricas
3.5.2 Rehabilitacién en pacientes con
condiciones crénicas y discapacidades
3.5.3 Enfoque interdisciplinario en la
terapia manual de poblaciones especiales
3.6 Terapia Manual y Biomecanica

3.6.1 Relacién entre la terapia manual y los
principios biomecdnicos

3.6.2 Andlisis biomecénico en la aplicacién
de técnicas de terapia manual

3.6.3 Optimizacién del movimiento a través
de la terapia manual

3.7 Terapia Manual Avanzada

3.7.1 Técnicas avanzadas de terapia
manual como terapia craneosfacial o
terapia miofascial

3.7.2 Integracién de técnicas
complementarias en la terapia manual
3.7.3 Casos clinicos y aplicaciones
précticas de la terapia manual avanzada
3.8 Investigacién y Evidencia en Terapia
Manual

3.8.1 Revision de la literatura cientifica
sobre terapia manual en kinesiologia

3.8.2 Metodologia de la investigacion en
terapia manual y rehabilitacién

3.8.3 Aplicacién de la evidencia cientifica
en la préctica de la terapia manual

MODULO 4. BIOMECANICA AVANZADA

4.1 Fundamentos de Biomecdnica

4.1.2 Principios bdsicos de la biomecénica
aplicados a la kinesiologia

4.1.3 Andlisis de fuerzas, momentos y
movimiento en el cuerpo humano

4.1.4 Aplicacion de leyes de la biomecdnica
en la evaluacién y tratamiento kinesioldgico
4.2 Biomecdnica del Movimiento Humano
4.2.1 Estudio detallado de los diferentes tipos
de movimiento humano

4.2.2 Andlisis de la marcha, la carrera, el salto
y otros movimientos especificos

4.2.3 Relacién entre la biomecénica y la
eficiencia del movimiento en actividades
cotidianas y deportivas

4.3 Biomecdnica Articular

4.3.1 Biomecénica de las articulaciones
principales del cuerpo

4.3.2 Andlisis de la cinematica y cinética
articular

Nota: El contenido del programa académico
& puede estar sometido a ligeras modificaciones,

en funcion de las actualizaciones o de las
mejoras efectuadas.




4.3.3 Implicaciones biomecdnicas en la
prevencién y rehabilitacién de lesiones
articulares

4.4 Biomecdnica de la Columna Vertebral
4.4.1 Estudio de la biomecdanica de la
columna vertebral y sus segmentos

4.4.2 Andlisis de la postura, el movimiento
y las cargas en la columna

4.4.3 Aplicacién de conceptos
biomecdnicos en el fratamiento de
trastornos de la columna vertebral

4.5 Biomecdanica Deportiva

4.5.1 Aplicaciones de la biomecdnica en el
rendimiento deportivo

4.5.2 Andlisis biomecdanico de gestos
técnicos en diferentes disciplinas
deportivas

4.5.3 Uso de la biomecdnica para
optimizar el entrenamiento y prevenir
lesiones en atletas

4.6 Biomecdnica Computacional

4.6.1 Introduccién a la biomecdanica
computacional y modelado del cuerpo
humano

4.6.2 Simulacién de movimientos y cargas
en programas de software especializados
4.6.3 Aplicaciones de la biomecdnica
computacional en la investigacién y la
prdctica clinica

4.7 Biomecdnica Clinica

4.7.1 Integracién de la biomecdnica en la
evaluacién clinica de pacientes

4.7.2 Andlisis biomecdnico en el
diagndstico y tratamiento de lesiones
musculoesqueléticas

4.7.3 Personalizacién de los programas de
rehabilitacién basados en la biomecanica
individual del paciente

4.8 Avances en Biomecdanica

4.8.1 Ultimas investigaciones y desarrollos
en el campo de la biomecdnica

4.8.2 Tecnologias emergentes para el
andlisis biomecdnico en kinesiologia
4.8.3 Perspectivas futuras y aplicaciones
innovadoras de la biomecdanica en la
préctica profesional

-

MODULO 5. ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Y RENDIMIENTO

5.1 Fundamentos del Entrenamiento Deportivo
5.1.1 Principios bésicos del entrenamiento
deportivo en el dmbito de la kinesiologia
5.1.2 Adaptaciones fisioldgicas al
entrenamiento y su aplicacién en la practica
5.1.3 Evaluacién inicial y establecimiento de
objetivos en el entrenamiento deportivo

5.2 Planificacién del Entrenamiento

5.2.1 Disefio de programas de entrenamiento
adaptados a diferentes deportes y objetivos
5.2.2 Periodizacién del entrenamiento:
macrociclos, mesociclos y microciclos

5.2.3 Consideraciones especiales en la
planificacién del entrenamiento para atletas
de alto rendimiento

5.3 Evaluacién del Rendimiento Deportivo
5.3.1 Métodos de evaluacién del rendimiento
fisico, técnico y tactico en deportistas

5.3.2 Andlisis biomecanico y fisiolégico para
la evaluacién del rendimiento

5.3.3 Utilizacién de tecnologias avanzadas en
la evaluacién del rendimiento deportivo

5.4 Nutricién y Suplementacién en el
Entrenamiento

5.4.1 Nutricién deportiva adaptada a las
necesidades de los atletas
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5.4.2 Uso de suplementos nutricionales en
el contexto del entrenamiento deportivo
5.4.3 Estrategias de hidratacién y
recuperacién para optimizar el rendimiento
5.5 Psicologia del Deporte y Coaching
5.5.1 Aspectos psicoldgicos en el
rendimiento deportivo y la motivacién del
atleta

5.5.2 Técnicas de coaching y liderazgo en
el dmbito deportivo

5.5.3 Estrategias para gestionar la presion,
la ansiedad y mejorar el rendimiento
mental de los deportistas

MODULO 6. KINESIOLOGIA CLINICA

6.1 Fundamentos de la Kinesiologia Clinica
6.1.1 Introduccidn a la kinesiologia clinica y su
importancia en la practica médica

6.1.2 Principales conceptos y términos
utilizados en kinesiologia clinica

6.1.3 Etica y normativas en la practica de la
kinesiologia clinica

6.2 Evaluacién en Kinesiologia Clinica

6.2.1 Métodos de evaluacién fisica y funcional
en pacientes de kinesiologia clinica

6.2.2 Interpretacion de hallazgos clinicos y
pruebas especificas

6.2.3 Elaboracién de un plan de tratamiento
basado en la evaluacién inicial

6.3 Tratamiento y Rehabilitacion en
Kinesiologia Clinica

6.3.1 Técnicas de terapia fisica y rehabilitacion

utilizadas en kinesiologia clinica

6.3.2 Protocolos de tratamiento para
diferentes afecciones musculoesqueléticas
6.3.3 Seguimiento del progreso del paciente y
ajustes en el plan de rehabilitacién

6.4 Kinesiologia Clinica en Patologias
Especificas

6.4.1 Abordaje kinesioldgico de patologias
comunes como lesiones deportivas, dolor
lumbar, tendinopatias, entre otras

6.4.2 Adaptacién de los tratamientos a las
necesidades individuales de los pacientes
6.4.3 Prevencidn de recaidas y promocién de
la salud a través de la kinesiologia clinica
6.5 Kinesiologia Clinica en el Deporte
6.5.1Rol de la kinesiologia clinica en la
prevencidn y tratamiento de lesiones
deportivas

6.5.2 Programas de rehabilitacién para
atletas y deportistas de alto rendimiento
6.5.3 Integracién de la kinesiologia clinica
en el equipo multidisciplinario de un
deportista

6.6 Kinesiologia Clinica Geridtrica

6.6.1 Consideraciones especiales en la
kinesiologia clinica aplicada a la poblacién
geridtrica

6.6.2 Terapias de rehabilitacién para
mejorar la funcionalidad y calidad de vida
en adultos mayores

6.6.3 Prevencién de caidas y promocién del
envejecimiento activo a través de la
kinesiologia clinica

6.7 Tecnologia y Kinesiologia Clinica

6.7.1 Aplicacién de tecnologias avanzadas
en la evaluacién y tratamiento kinesiolégico
6.7.2 Uso de dispositivos y herramientas
tecnoldgicas para mejorar la precision y
eficacia de los tratamientos

6.7.3 Integracién de la telekinesiologia y la
telemedicina en la préctica de la
kinesiologia clinica

6.8 Investigacién en Kinesiologia Clinica
6.8.1 Importancia de la investigacion
cientifica en el avance de la kinesiologia
clinica

6.8.2 Métodos de investigacion utilizados
en estudios clinicos kinesiolégicos

6.8.3 Aplicacién de hallazgos de
investigacion en la practica clinica de la
kinesiologia
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MODULO 7. INVESTIGACION EN
KINESIOLOGIA

7.1 Metodologia de la Investigacion en
Kinesiologia

7.1.1 Disefio de estudios cientificos en el
campo de la kinesiologia

7.1.2 Métodos de recopilacién y andlisis de
datos en investigaciones kinesioldgicas

7.1.3 Etica en la investigacion y normativas de
buenas précticas

7.2 Andlisis Biomecdnico en la Investigacién
Kinesiologica

7.2.1 Aplicacién de la biomecénica en el
estudio del movimiento humano

7.2.2 Uso de tecnologias avanzadas para el
andlisis biomecdnico en investigaciones
kinesioldgicas

7.2.3 Interpretacion de datos biomecdnicos y
su relevancia en la investigacion

7.3 Investigacién Clinica en Kinesiologia

7.3.1 Enfoque de la investigacion clinica en el
dmbito de la kinesiologia

7.3.2 Estudios de intervencién y ensayos
clinicos en kinesiologia

7.3.3 Aplicacién de los hallazgos de la
investigacion clinica en la practica
kinesioldgica

7.4 Investigacion en Ejercicio y Fisiologia del
Ejercicio

7.4.1 Estudios sobre los efectos del ejercicio
fisico en la fisiologia humana

7.4.2 Investigacion en el rendimiento
deportivo, la adaptacién al entrenamiento y la
mejora del rendimiento

7.4.3 Exploracién de las bases fisioldgicas del
ejercicio y su aplicacién en la kinesiologia
7.5 Tendencias Actuales en la Investigacion
Kinesioldgica

7.5.1 Investigacién en nuevas dreas de interés
en la kinesiologia

7.5.2 Estudios sobre tecnologias emergentes
en la investigacion kinesiolégica

7.5.3 Investigacién multidisciplinaria y
colaborativa en kinesiologia

MODULO 8. TECNOLOGIA Y
KINESIOLOGIA

8.1 Aplicaciones Mdviles en Kinesiologia
8.1.1 Uso de aplicaciones mdviles para
seguimiento de ejercicios y rehabilitacion
8.1.2 Tecnologia wearable en kinesiologia y
monitoreo de actividad fisica

8.1.3 Integracién de aplicaciones mdviles en
la préctica clinica kinesiolégica

8.2 Realidad Virtual y Realidad Aumentada
en Kinesiologia

8.2.1 Aplicaciones de la realidad virtual en
la rehabilitacién y el entrenamiento
kinesioldgico

8.2.2 Uso de la realidad aumentada para
mejorar la precisién y eficacia de los
tratamientos

8.2.3 Innovaciones tecnoldgicas en
entornos virtuales para la kinesiologia

8.3 Dispositivos de Biofeedback en
Kinesiologia

8.3.1 Funcionamiento y aplicaciones de
dispositivos de biofeedback en kinesiologia
8.3.2 Utilizacién de biofeedback para
mejorar el control motor y la recuperacién
funcional

8.3.3 Entrenamiento con biofeedback en el
contexto de la kinesiologia

8.4 Robdtica y Kinesiologia

8.4.1 Terapias asistidas por robots en la
rehabilitacién kinesiolégica



8.4.2 Desarrollos en robética para la mejora
del movimiento y la fuerza en pacientes
8.4.3 Integracion de la robética en la practica
clinica de la kinesiologia

8.5 Telekinesiologia y Tele rehabilitacién
8.5.1 Concepto y aplicaciones de la
telekinesiologia en la atencién a distancia
8.5.2 Plataformas de tele rehabilitacién para
pacientes kinesioldgicos

8.5.3 Beneficios y desafios de la
telekinesiologia en la préctica clinica

8.6 Tecnologia de Andlisis de Movimiento
8.6.1 Sistemas de captura de movimiento y
andlisis biomecdnico en kinesiologia

8.6.2 Interpretacion de datos de andlisis de
movimiento para la evaluacién y tratamiento

8.6.3 Innovaciones en tecnologia de andlisis 8.10 Innovaciones Tecnolégicas en Kinesiologia
de movimiento aplicadas a la kinesiologia 8.10.1 Ultimas tendencias en tecnologia

8.7 Inteligencia Artificial en Kinesiologia aplicada a la kinesiologia

8.7.1 Aplicaciones de inteligencia artificial 8.10.2 Desarrollos tecnolégicos prometedores
para la prediccién y diagndstico en en el campo de la kinesiologia

kinesiologia 8.10.3 Impacto de las innovaciones

8.7.2 Sistemas de apoyo a la toma de tecnoldgicas en la prdctica y la investigacion
decisiones clinicas basados en inteligencia kinesiolégica

artificial

8.7.3 Futuro de la inteligencia artificial en la MODULO 9. TRABAJO FINAL DEL MASTER

préctica kinesioldgica (TEM)
8.8 Tecnologia de Rehabilitacién Virtual

8.8.1 Terapias de rehabilitacién basadas en
entornos virtuales

8.8.2 Simulaciones interactivas para el
entrenamiento de habilidades motoras en
kinesiologia

8.8.3 Efectividad y aceptabilidad de la
rehabilitacién virtual en pacientes
kinesioldgicos

8.9 Tecnologia Adaptativa en Kinesiologia
8.9.1 Dispositivos y tecnologias adaptativas
para personas con discapacidad en
kinesiologia

8.9.2 Disefio centrado en el usuario en el
desarrollo de tecnologia adaptativa

8.9.3 Mejora de la funcionalidad y calidad de
vida a través de la tecnologia adaptativa en
kinesiologia
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