MEDICINA

@ www.iseie.com



CURSO DE AUXILIAR DE ESTETICA

POR QUE REALIZAR EL CURSO

OBIJETIVOS

PARA QUE TE PREPARA EL
CURSO

DISENO Y CONTENIDO

REQUISITOS DE POSTULACION

TITULACION PROPIA

TRABAJO DE FIN DEL CURSO

CONTENIDO DEL CURSO

O
hn
14
-
o
=
o
-
o
o
-
<

\

UBICACION Y CONTACTO







El realizar un curso eleva el
conocimiento y nivel académico
de la persona, convirtiéndola en
un elemento fundamental
dentro de un esquema de
trabajo; su trascendencia radica
en el desarrollo de
competencias adicionales que
adquiere, su proceso formativo
se vuelve mas solido y por ende
se convierte en un candidato
mas atractivo para cubrir un
puesto preponderante.

Te brinda la oportunidad de
adquirir conocimientos
actualizados y estar al tanto de
las ultimas tendencias y avances
en tu area de interés. Realizar un
curso en un area que te
apasiona puede brindarte una
gran satisfaccion personal. Te
permite profundizar en un tema
que te interesa y te da la
oportunidad de contribuir de
manera significativa en ese
campo.




OBJETIVOS

Los estudios de postgrado
consisten no solo en adquirir
conocimientos por parte del
participante.

Nuestra funcion es centrar los
objetivos de este programa vy
los diferentes modulos que lo
conforman no solamente en la
simple acumulacion de
conocimientos.

Sino que estos queden
supeditados al desarrollo de
una serie de competencias en
funcioén de los perfiles
académicos y los
correspondientes perfiles
profesionales.

Conocimientos sino también
en las hard skills y soft skKills
que permitan a los
profesionales desempenar su
labor de forma exitosa en este
mundo laboral en constante
evolucion.
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PARA QUE TE PREPARA EL CURSO

ambito de la estética, ya sea como novatos que desean iniciar su
carrera profesional o como profesionales que buscan ampliar sus
conocimientos y técnicas en el area.

’ El curso esta dirigido a personas interesadas en desarrollarse en el

Esta orientado a quienes desean trabajar en salones de belleza, spas,
centros de estética o incluso de manera auténoma, ofreciendo
servicios de alta calidad.

Es ideal para aquellas personas que tienen un interés en el cuidado
personal y desean transformar ese interés en una profesion
gratificante y demandada en el mercado.
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Para el disefo del Plan de
estudios de este curso, ISEIE
Innovation School ha seguido
las directrices del equipo
docente, el cual ha sido el
encargado de seleccionar la
informacién con la que
posteriormente se ha
constituido el plan

de estudio

Buscando la integracion

de conocimientos
académicos y de formacion
profesional, en un ambiente
competitivo y globalizado.
Todo ello a través de cada
uno de sus modulos de

estudio presentado en un comodo

y accesible formato 100% online.

De esta forma, el profesional que
acceda al programa encontrara el
contenido mas vanguardista y
exhaustivo relacionado con el uso
de procesos innovadores y
altamente eficaces,

conforme alas

necesidades

y problematicas

actuales,

El empleo de la
metodologia Relearning
en el desarrollo de este

programa te permitira
fortalecer y enriquecer
tus conocimientos y hacer
que perduren en el tiempo
a base de una reiteracion
de contenidos.




REQUISITOS DE POSTULACION

Para postular a nuestro curso debes
cumplir con los siguientes requisitos:

Documento de identidad Correo electronico

A QUIEN ESTA DIRIGIDO

El curso estd dirigido a personas interesadas en desarrollarse
en el ambito de la estética, ya sea como novatos que desean
iniciar su carrera profesional o como profesionales que
buscan ampliar sus conocimientos y técnicas en el area.

Estd orientado a quienes desean trabajar en salones de
belleza, spas, centros de estética o incluso de manera
autonoma, ofreciendo servicios de alta calidad.

Es ideal para aquellas personas que tienen un interés en el

cuidado personal y desean transformar ese interés en una
profesion gratificante y demandada en el mercado.
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Al concluir el curso los
participantes seran
galardonados con una
titulacion propia otorgada por

ISEIE Innovation School. Esta
titulacion se encuentra
respaldada por una
certificacion que equivale a 4
créditos ECTS (European Credit
Transfer and Accumulation
System) y representa un total
de 100 horas de dedicaciéon al
estudio.

Esto resultara en un aumento
de su empleabilidad, al hacerle
destacar entre otros
candidatos resaltando  su
compromiso con la mejora
continua vy el desarrollo
profesional.

Esta titulacion no solo
enriquecerd su imagen vy
credibilidad ante potenciales
clientes, sino que reforzara
significativamente su perfil
profesional en el ambito
laboral. Al presentar esta
certificacion, podra demostrar
de manera concreta y
verificable su nivel de
conocimiento y competencia
en el area tematica del curso.




TRABAJO FINAL

DEL CURSO

Una vez que haya completado
satisfactoriamente todos los modulos del
master, debera llevar a cabo un trabajo
final en el cual debera aplicar y
demostrar los conocimientos que ha
adquirido a lo largo del programa.

Este trabajo final suele ser una
o oportunidad para poner en practica lo

que ha aprendido y mostrar su

comprension y habilidades en el tema.

informe, una presentacion u otra tarea
especifica, dependiendo del contenido
del curso y sus objetivos. Recuerde
seguir las instrucciones proporcionadas
y consultar con su instructor o profesor
si tiene alguna pregunta sobre como
abordar el trabajo final.

° Puede tomar la forma de un proyecto, un




MODULO 1: INTRODUCCION A LA
ESTETICA Y EL ROL DEL AUXILIAR

1.1 Definicion de estética

1.2 Historia de la estética y su evolucion

1.3 Areas de intervencién del auxiliar de estética
1.4 Funciones y responsabilidades del auxiliar de
estética

1.5 Relacion con otros profesionales del sector
1.6 El entorno laboral y los centros de estética

1.7 Herramientas y materiales basicos en estética
1.8 Legislacion y normativas de estética

1.9 La ética en la estética profesional

110 Principios de higiene y seguridad en el
trabajo

MODULO 2: ANATOMIA Y FISIOLOGIA
DE LA PIEL

2.1 Estructura de la piel

2.2 Funciones de la piel

2.3 Tipos de piel y su clasificacion

2.4 Cicatrizacion y regeneracion celular

2.5 Alteraciones comunes de la piel

2.6 Cuidado de la piel segun su tipo

2.7 Factores internos y externos que afectan la
piel

2.8 La piel en el envejecimiento

2.9 Enfermedades dermatologicas comunes

2.10 Productos cosmeéticos y su accion sobre la
piel

MODULO 3: COSMETOLOGIA Y
PRODUCTOS COSMETICOS

3.1Introduccion a la cosmetologia

3.2 Tipos de cosmeticos: cremas, aceites, serums
3.3 Ingredientes activos en los cosmeticos

3.4 Cosmeéticos naturales vs. sintéticos

3.5 Clasificacion de cosméticos segun su uso

3.6 Etiquetado y composicion de productos
cosmeéticos

3.7 Cosmetologia en la prevencion de la piel

3.8 Tratamientos cosmeéticos faciales vy
corporales

3.9 Aplicacion de cosmeéticos segun la necesidad
de la piel

3.10 Evaluacion de la efectividad de productos
cosmeéticos

MODULO 4: ESTETICA FACIAL

4.1 Anatomia facial

4.2 Tratamientos faciales basicos

4.3 Limpieza facial y desmaquillado

4.4 Masajes faciales y técnicas de relajacion

4.5 Hidratacion y nutricion de la piel facial

4.6 Tratamientos para el acne y piel grasa

4.7 Tratamientos para la piel seca y deshidratada
4.8 Técnicas de exfoliacion facial

4.9 Técnicas de mascarillas faciales

410 Protocolos de atencion y seguimiento post-
tratamiento

MODULO 5: ESTETICA CORPORAL

5.1 Anatomia y fisiologia del cuerpo humano
5.2 Tratamientos corporales: generalidades

5.3 Masajes corporales y suimpacto en la salud
5.4 Drenaje linfatico manual

5.5 Técnicas de exfoliacion corporal

5.6 Hidratacion y nutricion corporal

5.7 Tratamientos para la celulitis

5.8 Reafirmacion y tonificacion de la piel

5.9 Tratamientos anticeluliticos y reductor

5.10 Protocolos de higiene y cuidado post-
tratamiento corporal

MODULO 6: MAQUILLAJE
PROFESIONAL

6.1 Historia del maquillaje

6.2 Tipos de maquillaje: diario, de noche, de fiesta
6.3 Herramientas y productos basicos para
maquillaje

6.4 Técnicas de aplicacion del maquillaje

6.5 Correccion de imperfecciones con maquillaje

6.6 Maquillaje de ojos: sombras, delineado vy
pestanas

6.7 Maquiillaje de labios: técnicas y productos

6.8 Maquillaje para diferentes tipos de rostros

6.9 Tendencias actuales en el mundo del
maquillaje

6.10 Cuidados y mantenimiento de herramientas
de magquillaje



MODULO 7: DEPILACION Y TECNICAS
DE REMOCION DEL VELLO

7.1 Tipos de vello y su crecimiento

7.2 Métodos de depilacion: depilacion con cera,
laser, depilacion eléctrica

7.3 Preparacion de la piel antes de la depilacion
7.4 Técnica correcta de depilacion con cera

7.5 Depilacion laser: ventajas y cuidados

7.6 Técnicas de depilacion facial

7.7 Tratamiento post-depilacion

7.8 Depilacion masculina: consideraciones vy
técnicas

7.9 Riesgos y efectos secundarios de la depilacion
7.10 Técnicas de depilacion alternativas

MODULO 8: UNAS Y MANICURA

8.1 Anatomia de la una

8.2 Técnicas de manicura basica

8.3 Tratamiento de unas dafadas o quebradas
8.4 Esmaltes, geles y unas acrilicas

8.5 Disefo y decoracion de unas

8.6 Pedicura: cuidados y tratamientos

8.7 Manicura y pedicura spa

8.8 Proteccion e hidratacion de las manos y pies
8.9 Cuidado de las cuticulas

8.10 Cuidados post-manicura y pedicura

MODULO 9: MARKETING Y GESTION
EN ESTETICA

9.1 Introduccion al marketing en el sector de la
estética

9.2 Estrategias de marketing digital para centros
de estética

9.3 Promocion y publicidad de servicios estéticos
9.4 La importancia del branding en estética

9.5 Atencion al cliente y fidelizacion

9.6 Gestion y control de inventarios de productos
9.7 Precios y planificacion de servicios

9.8 Gestion de citas y servicios en linea

9.9 La estética como parte de la imagen personal
y empresarial

9.10 Etica y comportamiento profesional en el
entorno de la estética

MODULO 10. TRABAJO FINAL DE
CURSO

Nota: El contenido del programa académico
puede estar sometido a ligeras modificaciones,

en funcion de las actualizaciones o de las
mejoras efectuadas.







