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CURSO MANEJO
INTERDISCIPLINARIO
DE LA OBESIDAD

La obesidad es una de las principales
problematicas de salud publica a nivel
mundial, con un impacto significativo en la
calidad de vida, la expectativa de vida y el
sistema sanitario. Su abordaje eficaz
requiere de un enfoque integral que combine
conocimientos medicos, nutricionales,
psicologicos, fisicos y sociales.

Nuestro curso manejo interdisciplinario de la
obesidad ha sido disefado para proporcionar
a los profesionales de la salud una vision
actualizada, profunda y practica sobre los
factores que contribuyen a la obesidad, asi
como las herramientas para su evaluacion,
tratamiento y seguimiento mediante Ila
colaboracion de un equipo multidisciplinario.
A través de sus modulos, el participante
desarrollara competencias para intervenir de
manera efectiva en la prevencion vy
tratamiento de la obesidad, basandose en la
evidencia cientifica y en estrategias
centradas en la persona.
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El realizar un curso eleva el
conocimiento y nivel académico
de la persona, convirtiéndola en
un elemento fundamental
dentro de un esquema de
trabajo; su trascendencia radica
en el desarrollo de
competencias adicionales que
adquiere, su proceso formativo
se vuelve mas solido y por ende
se convierte en un candidato
mas atractivo para cubrir un
puesto preponderante.

Te brinda la oportunidad de
adquirir conocimientos
actualizados y estar al tanto de
las ultimas tendencias y avances
en tu area de interés. Realizar un
curso en un area que te
apasiona puede brindarte una
gran satisfaccion personal. Te
permite profundizar en un tema
que te interesa y te da la
oportunidad de contribuir de
manera significativa en ese
campo.




OBJETIVOS

Los estudios de postgrado
consisten no solo en adquirir
conocimientos por parte del
participante.

Nuestra funcion es centrar los
objetivos de este programa vy
los diferentes modulos que lo
conforman no solamente en la
simple acumulacion de
conocimientos.

Sino que estos queden
supeditados al desarrollo de
una serie de competencias en
funcioén de los perfiles
académicos y los
correspondientes perfiles
profesionales.

Conocimientos sino también
en las hard skills y soft skKills
que permitan a los
profesionales desempenar su
labor de forma exitosa en este
mundo laboral en constante
evolucion.
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PARA QUE TE PREPARA EL CURSO

Comprender en profundidad la fisiopatologia y la complejidad
multifactorial de la obesidad.

Realizar una evaluacién integral del paciente obeso, considerando
aspectos médicos, nutricionales y psicosociales.

Diseflar e implementar planes de tratamiento personalizados que
integren intervenciones nutricionales, farmacoldgicas, quirurgicas,
de actividad fisica y de apoyo psicoldgico.

Trabajar de forma colaborativa dentro de equipos interdisciplinarios
para optimizar resultados y prevenir recaidas.

Aplicar estrategias de educacion y motivacion para mejorar la
adherencia y la calidad de vida del paciente.
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Para el disefo del Plan de
estudios de este curso, ISEIE
Innovation School ha seguido las
directrices del equipo docente,
el cual ha sido el encargado de
seleccionar la informacion con la
gue posteriormente se ha
constituido el plan

de estudio.

Buscando la
integracion

de conocimientos
académicos y de
formacion profesional, en un
ambiente competitivo y
globalizado. Todo ello a través de
cada uno de sus modulos de

estudio presentado en un comodo

y accesible formato 100% online.

De esta forma, el profesional que
acceda al programa encontrara
el contenido mas vanguardista y
exhaustivo relacionado con el
uso de procesos innovadores y
altamente eficaces,

conforme a las

necesidades

y problematicas

actuales.

El empleo de la
metodologia Relearning
en el desarrollo de este

programa te permitira
fortalecer y enriquecer tus
conocimientos y hacer que
perduren en el tiempo a base de
una reiteracion de contenidos.




REQUISITOS DE POSTULACION

Para postular a nuestro curso debes
cumplir con los siguientes requisitos:

Documento de identidad Correo electrénico

A QUIEN ESTA DIRIGIDO

Médicos generales y especialistas interesados en el
tratamiento de la obesidad.

Nutricionistas y dietistas clinicos.
Psicologos clinicos y de la salud.

Profesionales de la actividad fisica, fisioterapeutas
y entrenadores.

Enfermeros y otros profesionales del equipo de
salud involucrados en el manejo integral de
pacientes con obesidad.

Tambien es recomendable para estudiantes
avanzados de ciencias de la salud que deseen
adquirir competencias especificas para el trabajo
en contextos interdisciplinarios enfocados en la
prevencion y control de la obesidad.
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Al concluir el curso los
participantes seran
galardonados con una
titulacion propia otorgada por

ISEIE Innovation School. Esta
titulacion se encuentra
respaldada por una
certificacion que equivale a 4
créditos ECTS (European Credit
Transfer and Accumulation
System) y representa un total
de 100 horas de dedicaciéon al
estudio.

Esto resultara en un aumento
de su empleabilidad, al hacerle
destacar entre otros
candidatos resaltando  su
compromiso con la mejora
continua vy el desarrollo
profesional.

Esta titulacion no solo
enriquecerd su imagen vy
credibilidad ante potenciales
clientes, sino que reforzara
significativamente su perfil
profesional en el ambito
laboral. Al presentar esta
certificacion, podra demostrar
de manera concreta y
verificable su nivel de
conocimiento y competencia
en el area tematica del curso.




TRABAJO FINAL

DEL CURSO

Una vez que haya completado
satisfactoriamente todos los modulos del
curso, debera llevar a cabo un trabajo
final en el cual debera aplicar y
demostrar los conocimientos que ha
adquirido a lo largo del programa.

Este trabajo final suele ser una
o oportunidad para poner en practica lo

que ha aprendido y mostrar su

comprension y habilidades en el tema.

informe, una presentacion u otra tarea
especifica, dependiendo del contenido
del curso y sus objetivos. Recuerde
seguir las instrucciones proporcionadas
y consultar con su instructor o profesor
si tiene alguna pregunta sobre como
abordar el trabajo final.

° Puede tomar la forma de un proyecto, un




MODULO 1: INTRODUCCION Y
EPIDEMIOLOGIA

1.1 Definicion y clasificacion de la obesidad

1.2 Factores genéticos y ambientales

1.3 Factores socioculturales y econdmicos

1.4 Evolucion histérica del concepto de obesidad
1.5 Epidemiologia mundial y tendencias actuales
1.6 Estadisticas regionales y locales

1.7 Impacto socioeconémico de la obesidad

1.8 Estigmatizacion y discriminacion

1.9 Politicas de salud publica y prevencion

MODULO 2: FISIOPATOLOGIA DE LA
OBESIDAD

2.1 Balance energetico y regulacion del apetito
2.2 Fisiologia de la adiposidad corporal
2.3 Funcion hormonal en la obesidad
2.4 Resistencia a la insulina vy
metabolico

2.5 Alteraciones cardiovasculares

2.6 Cambios inflamatorios sistémicos
2.7 Relacion con cancer y otras enfermedades
cronicas

2.8 Genética y epigenética de la obesidad

2.9 Biomarcadores y nuevos hallazgos

MODULO 3: EVALUACION CLINICA
INTEGRAL

3.1 Historia clinica detallada

3.2 Evaluacion nutricional

3.3 Evaluacion psicologica y conductual

3.4 Antropometria: peso, IMC, circunferencias

3.5 Evaluacion de la composicion corporal

3.6 Examenes de laboratorio clave

3.7 Diagnostico de comorbilidades

3.8 Estratificacion del riesgo cardiovascular

3.9 Elaboracion de un plan de evaluacion
individualizado

sindrome

MODULO 4: ABORDAJE
NUTRICIONAL

4.1 Principios de la alimentacion saludable
4.2 Evaluacion de habitos dietéticos
43 Diseno de planes de
personalizados

4.4 Dietas hipocaldricas equilibradas
45 Dietas cetogénicas y otras
nutricionales

4.6 Suplementacion nutricional

alimentacion

estrategias

4.7 Educacion alimentaria y cambio de habitos
4.8 Manejo de recaidas alimentarias
4.9 Monitoreo y ajuste de planes nutricionales

MODULO 5: ABORDAJE
PSICOLOGICO Y CONDUCTUAL

5.1 Principios de la psicologia de la obesidad

5.2 Entrevista motivacional

5.3 Identificacion de factores desencadenantes
emocionales

5.4 Técnicas de modificacion de conducta

5.5 Terapia cognitivo-conductual (TCC)

5.6 Manejo de la ansiedad y la depresion

5.7 Trastornos de la conducta alimentaria

5.8 Estrategias de prevencion de recaidas

5.9 Trabajo con la familia y la red de apoyo

MODULO 6: ACTIVIDAD FiSICA Y
REHABILITACION

6.1 Beneficios de la actividad fisica en la obesidad
6.2 Valoracion funcional y capacidad fisica

6.3 Principios de prescripcion del ejercicio

6.4 Ejercicio aerobico adaptado

6.5 Ejercicios de fuerza y resistencia

6.6 Flexibilidad y movilidad articular

6.7 Planificacion de programas progresivos

6.8 Monitoreo y seguridad durante la actividad
fisica

6.9 Estrategias para mejorar la adherencia al
ejercicio

MODULO 7: TRATAMIENTO
MEDICO FARMACOLOGICO

7.1 Principios del tratamiento farmacologico
7.2 Farmacos aprobados y su mecanismo de
accion

7.3 Criterios de indicacion

7.4 Efectos secundarios y precauciones

7.5 Monitoreo de la eficacia y seguridad

7.6 Combinacion con intervencion nutricional
y ejercicio

7.7 Adherencia al tratamiento farmacoldgico
7.8 Abordaje de la automedicacion vy
alternativas no autorizadas

7.9 Nuevas terapias farmacoldgicas en
investigacion



MODULO 8: TRATAMIENTO
QUIRURGICO Y ENDOSCOPICO

8.1 Indicaciones para cirugia bariatrica

8.2 Tipos de cirugia bariatrica

8.3 Técnicas endoscopicas emergentes

8.4 Evaluacion preoperatoria integral

8.5 Preparacion nutricional y psicologica

8.6 Cuidados postoperatorios inmediatos

8.7 Manejo de complicaciones quirurgicas

8.8 Rehabilitacion y seguimiento nutricional a
largo plazo

8.9 Resultados a largo plazo y control de peso
mantenido

MODULO 9: MANEJO
INTERDISCIPLINARIO Y CASOS
CLINICOS

9.1 Rol del equipo interdisciplinario

9.2 Coordinacion entre especialistas

9.3 Comunicacion efectiva en el equipo de salud
9.4 Presentacion de casos clinicos reales

9.5 Resolucion de problemas y toma de
decisiones

9.6 Planificacion de intervenciones
individualizadas

9.7 Evaluacion de resultados y seguimiento
continuo

9.8 Educacion del paciente y la familia

9.9 Actualizacion y formacion continua del
equipo

MODULO 10: TRABAJO FINAL
CURSO

Nota: El contenido del programa académico
puede estar sometido a ligeras modificaciones,

en funcion de las actualizaciones o de las
mejoras efectuadas.







