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DIPLOMADO EN
PODOLOGIA ESTETICA

Nuestro Diplomado en Podologia Estéetica esta
disenado para ofrecer una formacion integral en
los  tratamientos  esteticos podologicos,
abarcando tanto las técnicas fundamentales
como los enfoques innovadores que han
transformado la estética de los pies. Este
programa formativo proporciona a los
profesionales las herramientas necesarias para
abordar las necesidades esteticas de los
pacientes, desde la mejora de la salud de la piel
y las unas hasta el rejuvenecimiento y la mejora
de la estética podologica en general. Los
participantes aprenderan las ultimas técnicas
de cuidado podologico, el manejo de diversas
patologias estéticas y el uso de tecnologias
avanzadas, como laser, crioterapia, y diseno
digital de sonrisa podologica, todo en un marco
de bioseguridad y etica profesional.

A través de este diplomado, los estudiantes
desarrollaran habilidades en el diagnostico, la
planificacion y ejecucion de tratamientos
esteticos, con un enfoque personalizado vy
seguro para cada paciente. El objetivo es formar
expertos en la podologia estéetica, capaces de
integrar un tratamiento integral que no solo
busque la correccion de imperfecciones, sino
también la prevencion, mantenimiento vy
rejuvenecimiento de los pies, optimizando la
experiencia del paciente.
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POR QUE REALIZAR
EL DIPLOMADO

Un diplomado supone una
especializacion en un rubro
especifico, se eleva el
conocimiento y nivel
académico de la persona,

convirtiéndola en un elemento
fundamental dentro de un
esquema de trabajo; su
trascendencia radica en el
desarrollo de competencias
adicionales que adquiere, su
proceso formativo se vuelve
mas solido y por ende se
convierte en un candidato
mas atractivo para cubrir un
puesto preponderante.

Te brinda la oportunidad de
adquirir conocimientos
actualizados y estar al tanto
de las Uultimas tendencias vy
avances en tu area de

interés. Realizar un curso en
un area que te apasiona puede
brindarte una gran
satisfaccion personal. Te
permite profundizar en un
tema que te interesa y te dala
oportunidad de contribuir de
manera significativa en ese
campo.



Los estudios de postgrado consisten no
solo en adquirir conocimientos por parte
del participante.

Nuestra funcién es centrar los objetivos
de este programa y los diferentes
moédulos que lo conforman no
solamente en la simple acumulacion de
conocimientos.

Sino que estos queden supeditados al
desarrollo de una serie de
competencias en funcion de los perfiles
académicos y los correspondientes
perfiles profesionales.

Conocimientos sino también en las hard
skills y soft skills que permitan a los
profesionales desempenar su labor de
forma exitosa en este mundo laboral en
constante evolucion.
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PARA QUE TE PREPARA
DIPLOMADO

Este diplomado esta diseiiado para prepararte para convertirte
en un profesional altamente capacitado en el area de la
podologia estética.

Aplicar tratamientos estéticos efectivos en los pies, como
exfoliacion, hidratacion, y cuidado de las uiias.

Utilizar herramientas avanzadas como escaneres digitales, laser
y técnicas de rejuvenecimiento para mejorar la salud y estética
podoldgica.

Ofrecer un diagndstico preciso y personalizado, identificando
las necesidades estéticas de cada paciente y adaptando los
tratamientos a sus caracteristicas.

Asegurar una correcta bioseguridad y ética profesional en
todos los procedimientos.

Utilizar tecnologias emergentes y técnicas innovadoras para
mantener la competitividad en el campo de la podologia
estética.

Al finalizar el diplomado, estards preparado para gestionar y
realizar procedimientos estéticos podoldgicos con confianza y
precisiéon, garantizando resultados satisfactorios para tus
pacientes.



DISENO Y CONTENIDO

Para el disefio del Plan de estudios
de este curso, ISEIE Innovation
School ha seguido las directrices
del equipo docente, el cual ha sido
el encargado de seleccionar la
informacion con la que
posteriormente se ha

constituido el plan de

estudio

Buscando la integracion

de conocimientos
académicos y de formacion
profesional, en un ambiente
competitivo y globalizado.
Todo ello a través de cada
uno de sus modulos de
estudio presentado en un comodo
y accesible formato 100% online.

De esta forma, el profesional que
acceda al programa encontrara el
contenido mas vanguardista y
exhaustivo relacionado con el uso
de procesos innovadores y
altamente eficaces, conforme

a las necesidades y
problematicas

actuales,

El empleo de la

metodologia Relearning

en el desarrollo de este programa
te permitira fortalecery
enriguecer tus conocimientos y
hacer que perduren en el tiempo a
base de una reiteracion de
contenidos.




REQUISITOS DE POSTULACION

Para postular a nuestro diplomado, debes cumplir
con los siguientes requisitos:

(=3 Documento Correo | Curriculum
de identidad electronlco Vitae

Si eres estudiante, conocimientos equivalentes en
el area del diplomado al que estas postulando.

Podologos: Profesionales que desean expandir su practica hacia el
area estética, ofreciendo un enfoque completo en el cuidado y
mejora de la apariencia de los pies.

Esteticistas: Técnicos en estéetica que buscan adquirir
conocimientos y habilidades en podologia para integrar
tratamientos podologicos estéticos en su servicio.

Medicos generales y dermatologos: Profesionales interesados en
ampliar su conocimiento en los aspectos estéticos del cuidado de
los pies y la piel, asi como en la utilizacion de tecnologias
avanzadas.

Fisioterapeutas: Terapeutas interesados en complementar su
formacion con técnicas estéticas que favorezcan la salud y
bienestar de sus pacientes.

.,/ Emprendedores del sector de la salud estética: Personas
Q) /’ interesadas en abrir su propio centro especializado en podologia
\s ; estetica y tratamientos de bienestar podologico.
»



TITULACION PROPIA

Al concluir el diplomado los
participantes seran galardonados
con una titulacion propia
otorgada por ISEIE Innovation
School. Esta titulacion se
encuentra respaldada por una
certificacion que equivale a 4
créditos ECTS (European Credit
Transfer and Accumulation
System) y representa un total de
100 horas de dedicacion al
estudio.

Esto resultard en un aumento de
su empleabilidad, al hacerle
destacar entre otros candidatos
resaltando su compromiso con la
mejora continua y el desarrollo
profesional.

Esta titulacion no solo enriquecera
su imagen y credibilidad ante
potenciales clientes, sino que
reforzara significativamente su
perfil profesional en el ambito
laboral. Al presentar esta
certificacion, podra demostrar de
manera concreta y verificable su
nivel de conocimiento y
competencia en el area tematica
del diplomado.
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TRABAJO FINAL
DEL DIPLOMADO

Una vez que haya completado
A satisfactoriamente todos los modulos del
diplomado, debera llevar a cabo un
trabajo final en el cual debera aplicar y
demostrar los conocimientos que ha
adquirido a lo largo del programa.

Este trabajo final suele ser una
oportunidad para poner en practica lo
que ha aprendido y mostrar su
comprension y habilidades en el tema.

Puede tomar la forma de un proyecto, un
informe, una presentacion u otra tarea
especifica, dependiendo del contenido
del curso y sus objetivos.

Recuerde seguir las instrucciones
proporcionadas y consultar con su
instructor o profesor si tiene alguna
pregunta sobre como abordar el trabajo
final.
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MODULO 1: INTRODUCCION A LA PODOLOGIA
ESTETICA

1.1. Concepto y evolucion de la podologia estetica
1.2. Diferencias entre podologia meédica vy
estética

1.3. Importancia de la estética podoldgica en la
salud integral

1.4. Etica y normativas en podologia estética

1.5. Analisis de la demanda de tratamientos
estéticos para los pies

1.6. Herramientas y técnicas basicas utilizadas en
la podologia estética

1.7. Historia de la estética en los pies

1.8. El impacto de la estética podolégica en la
autoestima del paciente

1.9. Principales patologias que afectan la estética
podologica

1.10. Enfoque multidisciplinario en podologia
estética

MODULO 2: ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL PIE
2.1. Estructura 6sea vy articular del pie

2.2. Anatomia de los musculos y ligamentos del
pie

2.3. Funcionamiento de Ilos
circulaciéon sanguinea en los pies
2.4. Estructura de la piel y los tejidos blandos del
pie

2.5. Alteraciones comunes en la estructura del
pie

2.6. Anatomia de las ufas y su importancia
estética

2.7. Como las patologias del pie afectan la
estetica

2.8. Evaluacion visual y tactil de la anatomia del
pie

2.9. Cuidado de la piel y unas de los pies

2.10. Mantenimiento de la funcion fisioldgica
mientras se mejora la estética

sistemas de

MODULO 3; DIAGNOSTICO ESTETICO Y
EVALUACION PODOLOGICA

3.1. Historia clinica y evaluacion inicial

3.2. Anaélisis visual y palpacion para detectar
imperfecciones estéticas

3.3. Herramientas de diagnodstico estético para
la piel y las unas

3.4. Evaluacion del tipo de piel y su impacto en
los tratamientos estéticos

3.5. Uso de tecnologia en el diagnodstico

podologico estético (escaneres, camaras
digitales)

3.6. Causas comunes de alteraciones estéticas
en los pies

3.7. Diagnostico de enfermedades comunes que
afectan la estética podologica

3.8. Identificacion de patrones estéticos en los
pies

3.9. Analisis de la postura y su relacion con la
estetica de los pies

3.10. Diagnostico de patologias relacionadas con
la edad que afectan la estética podologica
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MODULO 4: TRATAMIENTOS ESTETICOS EN LA
PIEL DEL PIE

41. Hidratacion y exfoliacion para mejorar la
apariencia de la piel

4.2. Tratamientos para callosidades y durezas

4.3. Manejo de grietas y fisuras en la piel de los
pies

4.4, Masajes estéticos en los pies para mejorar la
circulacion

4.5. Tratamientos con aceites esenciales vy
productos naturales

4.6. Terapias con cremas y
especializadas para el cuidado de la piel
4.7. Técnicas para tratar el envejecimiento de la
piel de los pies

4.8. Uso de parafina para la suavizacion de la piel
4.9. Tratamientos cosmeticos para la piel seca y
agrietada

410. Protocolos de cuidados preventivos para
mantener la piel estética

lociones

MODULO 5: TRATAMIENTOS ESTETICOS EN LAS
UNAS DEL PIE

51. Cuidado estético vy
dafadas

5.2. Técnicas de manicura y pedicura estética
para los pies

5.3. Tratamiento de ufas encarnadas y otras
alteraciones estéticas

5.4. Aplicacion de esmaltes semipermanentes y
ufas artificiales

reparacion de ufas

5.5. Tratamiento de hongos en las ufhas
(onicomicosis)
5.6. Cuidado estético para las ufas con

deformidades

5.7. Uso de gel y acrilico en la estetica de las ufas
podologicas

5.8. Masaje y tratamiento relajante para las uhas y
la piel

5.9. Hidratacion y nutricion para uias fragiles

5.10. Diseno de unas decorativas para pies



MODULO 6: TECNICAS AVANZADAS EN
PODOLOGIA ESTETICA

6.1. Microdermoabrasion para pies

6.2. Terapias con laser para el tratamiento
estético de la piel y las ufias

6.3. Radiofrecuencia para la mejora de Ila
apariencia podologica

6.4. Peeling quimico para la piel de los pies

6.5. Masaje terapeutico para los pies con fines
estéticos

6.6. Uso de
estéticos

6.7. Técnicas avanzadas para la mejora de la
estética de los talones

6.8. Fototerapia en el tratamiento estético del
pie

6.9. Rejuvenecimiento de los pies con técnicas
de rejuvenecimiento celular

6.10. Tratamiento de cicatrices y manchas en los
pies

MODULO 7: SEGURIDAD, HIGIENEY |
BIOSEGURIDAD EN PODOLOGIA ESTETICA

7.1. Protocolos de esterilizacion y desinfeccion
de instrumentos

7.2. Bioseguridad en el manejo de productos
cosmeéticos

7.3. Normativas y regulaciones de seguridad en
tratamientos estéticos

7.4. Cuidado y proteccion de los pies durante los
procedimientos estéticos

7.5. ldentificacion y manejo de reacciones
alergicas o efectos secundarios

7.6. Evaluacion de riesgos en procedimientos
estéticos

7.7. Protocolos en la aplicacion de productos
para evitar infecciones

7.8. Uso adecuado de guantes y mascarillas en
podologia estética

7.9. Seguridad y confort del paciente durante los
procedimientos

7.10. Procedimientos post-tratamiento para
garantizar la seguridad

crioterapia en tratamientos

MODULO 8: MANEJO DE PACIENTES Y
RELACION ESTETICA

8.1. Psicologia del paciente estéetico: como tratar
las expectativas

8.2. Consejeria para pacientes que buscan
cambios estéticos

8.3. Comunicacion efectiva para la satisfaccion
del paciente

8.4. Evaluacion de la
retroalimentacion del paciente
8.5. Consideraciones éticas en el tratamiento
esteético de los pies

8.6. Personalizacion de los tratamientos de
acuerdo a las necesidades del paciente

8.7. Creacion de un plan de tratamiento integral
estético para los pies

8.8. Manejo de la ansiedad y expectativas de los
pacientes estéticos

8.9. Desarrollo de un protocolo estético pre y
postoperatorio

8.10. Estrategias para fidelizar pacientes en
podologia estética

satisfaccion vy
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MODULO 9: TENDENCIAS Y FUTURO DE LA
PODOLOGIA ESTETICA

9.1. Avances tecnologicos en podologia estética
9.2. Innovaciones en la cosmeética podologica
9.3. El papel de las redes sociales en la
promocion de la podologia estética

9.4. Nuevas tendencias en tratamientos para los
pies

9.5. Como la podologia estética se integra con
otras especialidades de la salud

9.6. Preparaciéon para la apertura de un centro
de podologia estética

9.7. Desarrollo de nuevos productos y materiales
para tratamientos podolégicos

9.8. Tendencias de estética podolégica en el
contexto global

9.9. Oportunidades de crecimiento profesional
en podologia estética

9.10. Formacién continua y actualizacion en
técnicas de podologia estética

MODULO 10: TRABAJO FINAL DIPLOMADO
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