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CURSO EN ,
ANTICONCEPCION Y
PLANIFICACION FAMILIAR

Nuestro curso en Anticoncepcion vy
Planificacion Familiar esta disenado para
proporcionar a los profesionales de la salud
una comprension profunda y actualizada
sobre los meétodos anticonceptivos y su
aplicacion en la planificacion familiar. A lo
largo de este programa, los participantes
exploraran los fundamentos de la anatomia y
fisiologia reproductiva femenina, asi como las
diferentes opciones anticonceptivas
disponibles, incluyendo los metodos
hormonales, de barrera y naturales, y los
dispositivos intrauterinos y subdérmicos.

Este curso te prepara para evaluar,
seleccionar y manejar de manera integral los
meétodos anticonceptivos, teniendo en
cuenta tanto los aspectos meédicos como las
consideraciones éticas y sociales. Ademas,
aprenderas a trabajar con poblaciones
especiales, como adolescentes, mujeres con
patologias cronicas o en periodo de lactancia,
y a disenar estrategias de promocion vy
educacion en salud sexual, mejorando el
acceso y la informacion sobre
anticoncepcion en diversas comunidades.

ISEIE INNOVATION SCHOOL



El realizar un curso eleva el
conocimiento y nivel académico
de la persona, convirtiéndola en
un elemento fundamental
dentro de un esquema de
trabajo; su trascendencia radica
en el desarrollo de
competencias adicionales que
adquiere, su proceso formativo
se vuelve mas solido y por ende
se convierte en un candidato
mas atractivo para cubrir un
puesto preponderante.

Te brinda l|la oportunidad de
adquirir conocimientos
actualizados y estar al tanto de
las ultimas tendencias y avances
en tu area de interes. Realizar un
curso en un area que te
apasiona puede brindarte una
gran satisfaccion personal. Te
permite profundizar en un tema
que te interesa y te da la
oportunidad de contribuir de
manera significativa en ese
campo.




OBJETIVOS

Los estudios de postgrado
consisten no solo en adquirir
conocimientos por parte del
participante.

Nuestra funcién es centrar los
objetivos de este programa vy
los diferentes modulos que lo
conforman no solamente en la
simple acumulacion de
conocimientos.

Sino que estos queden
supeditados al desarrollo de
una serie de competencias en
funcion de los perfiles
acadéemicos y los
correspondientes perfiles
profesionales.

Conocimientos sino también
en las hard skKills y soft skills
que permitan a los
profesionales desempefar su
labor de forma exitosa en este
mundo laboral en constante
evolucion.
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PARA QUE TE PREPARA EL CURSO

Comprender los fundamentos de Ila anatomia y fisiologia
reproductiva femenina, permitiéndote conocer los procesos
hormonales implicados en la fertilidad y su relacién con los métodos
anticonceptivos.

B @ Manejar los diferentes métodos anticonceptivos, desde los
hormonales hasta los de barrera y naturales, evaluando su eficacia,
ventajas, limitaciones y contraindicaciones, y proporcionando un
enfoque clinico personalizado.

Implementar métodos de anticoncepcion de emergencia y
comprender sus indicaciones, tiempo de uso efectivo y los mitos
comunes asociados.

p # Brindar atencién diferenciada en la eleccion del método
anticonceptivo, teniendo en cuenta las necesidades personales,

meédicas y socioculturales de cada paciente.

N Abordar aspectos éticos y legales relacionados con la

= anticoncepcién, promoviendo la autonomia reproductiva vy

respetando las normativas nacionales e internacionales sobre salud
sexual.

F Disefar estrategias educativas y de promociéon en salud sexual,

utilizando herramientas digitales y enfoques comunitarios para
mejorar el acceso universal a los métodos anticonceptivos.
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Para el disefo del Plan de
estudios de este curso, ISEIE
Innovation School ha seguido las
directrices del equipo docente,
el cual ha sido el encargado de
seleccionar la informacion con la
que posteriormente se ha
constituido el plan

de estudio.

Buscando la
integracion

de conocimientos
académicos y de
formacion profesional, en un
ambiente competitivo y
globalizado. Todo ello a través de
cada uno de sus modulos de

estudio presentado en un comodo

y accesible formato 100% online.

De esta forma, el profesional que
acceda al programa encontrara
el contenido mas vanguardista y
exhaustivo relacionado con el
uso de procesos innovadores y
altamente eficaces,

conforme a las

necesidades

y problematicas

actuales.

El empleo de la

metodologia Relearning

en el desarrollo de este
programa te permitira
fortalecer y enriquecer tus
conocimientos y hacer que
perduren en el tiempo a base de
una reiteracion de contenidos.




REQUISITOS DE POSTULACION

Para postular a nuestro curso debes
cumplir con los siguientes requisitos:

Documento de identidad Correo electrénico

A QUIEN ESTA DIRIGIDO

€@ Este curso esta dirigido a medicos, ginecologos,
enfermeras, obstetras, trabajadores sociales,
educadores en salud y otros profesionales de la salud
que deseen profundizar en la anticoncepcion vy
planificacion familiar.

Tambiéen es ideal para aquellos que trabajen en areas
de salud publica, clinicas familiares y centros
educativos, con el objetivo de mejorar el acceso y la
calidad del cuidado anticonceptivo y reproductivo.
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Al concluir el curso los
participantes seran
galardonados con una
titulacion propia otorgada por

ISEIE Innovation School. Esta
titulacion se encuentra
respaldada por una
certificacion que equivale a 4
créditos ECTS (European Credit
Transfer and Accumulation
System) y representa un total
de 100 horas de dedicacion al
estudio.

Esto resultard en un aumento
de su empleabilidad, al hacerle
destacar entre otros
candidatos resaltando su
compromiso con la mejora
continua vy el desarrollo
profesional.

Esta titulacion no solo
enriquecera su imagen |y
credibilidad ante potenciales
clientes, sino que reforzara
significativamente su perfil
profesional en el ambito
laboral. Al presentar esta
certificacion, podra demostrar
de manera concreta y
verificable su nivel de
conocimiento y competencia
en el area tematica del curso.




TRABAJO FINAL

DEL CURSO

Una vez que haya completado
satisfactoriamente todos los modulos del
curso, debera llevar a cabo un trabajo
final en el cual debera aplicar y
demostrar los conocimientos que ha
adquirido a lo largo del programa.

Este trabajo final suele ser una
° oportunidad para poner en practica lo

qgque ha aprendido y mostrar su

comprension y habilidades en el tema.

informe, una presentacion u otra tarea
especifica, dependiendo del contenido
del curso y sus objetivos. Recuerde
seguir las instrucciones proporcionadas
y consultar con su instructor o profesor
si tiene alguna pregunta sobre como
abordar el trabajo final.

° Puede tomar la forma de un proyecto, un




MODULO 1: FUNDAMENTOS DE LA
ANATOMIA Y FISIOLOGIA
REPRODUCTIVA FEMENINA

1.1. Anatomia del aparato reproductor
femenino y su funcion.

1.2. Regulacion hormonal del ciclo
menstrual.

1.3. Implicaciones fisiologicas en la
anticoncepcion.

MODULO 2: FUNDAMENTOS DE
ENDOCRINOLOGIA REPRODUCTIVA
2.1. Principales hormonas implicadas en la
fertilidad.

2.2. Fases hormonales del ciclo menstrual.
2.3. Trastornos hormonales que afectan la
anticoncepcion.

MODULO 3: METODOS
ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

3.1. Uso de preservativos, diafragmas y
esponjas.

3.2. Métodos basados en el ritmoy
temperatura basal.

3.3. Eficacia, ventajas y limitaciones de cada
metodo.

MODULO 4: METODOS DE BARRERA Y
NATURALES

4.1. Mecanismo de accion de las pildoras,
parches e inyecciones.

4.2. Indicaciones, contraindicaciones y
manejo clinico.

4.3. Efectos adversos y seguimiento del
paciente.

MODULO 5: ANTICONCEPCION DE
EMERGENCIA

5.1. Tipos de anticonceptivos de emergencia
disponibles.

5.2. Indicaciones clinicas y tiempo de uso
efectivo.

5.3. Mitos comunes y educacion para el
paciente.

MODULO 6: DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS
(DIU) Y SUBDERMICOS

6.1. Tipos de DIU: hormonales y de cobre.
6.2. Técnicas de insercion, seguimiento y
remocion.

6.3. Implantes subdérmicos: mecanismos,
indicaciones y seguimiento.

MODULO 7: ELECCION DEL METODO
ANTICONCEPTIVO

7.1. Criterios médicos y personales para
seleccionar métodos.

7.2. Consejeria integral en planificacion
familiar.

7.3. Atencion diferenciada por edad, salud y
contexto sociocultural.

MODULO 8: ASPECTOS ETICOS Y LEGALES
EN ANTICONCEPCION

8.1. Derecho a la autonomia reproductiva.

8.2. Normativas nacionales e internacionales
sobre salud sexual.

8.3. Manejo ético de objecion de concienciay
confidencialidad.

MODULO 9: PLANIFICACION FAMILIAR EN
POBLACIONES ESPECIALES

9.1. Anticoncepcion en adolescentes y
mujeres con patologias cronicas.

9.2. Consideraciones para anticoncepcion
posparto y lactancia.

9.3. Planificacion en mujeres con
discapacidad o vulnerabilidad social.

MODULO 10: ESTRATEGIAS DE
PROMOCION Y EDUCACION EN SALUD
SEXUAL

10.1. Disefio de campanas educativas en salud
reproductiva.

10.2. Herramientas digitales para la difusion
de informacion.

10.3. Enfoque comunitario y acceso universal a
la anticoncepcion.

MODULO 11: TRABAJO FINAL DE CURSO






