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POR QUE REALIZAR
EL CURSO

El realizar un curso eleva el
conocimiento y nivel académico
de la persona, convirtiéndola en
un elemento fundamental
dentro de un esquema de
trabajo; su trascendencia radica
en el desarrollo de

competencias adicionales que

adquiere, su proceso formativo
se vuelve mas solido y por ende
se convierte en un candidato
mas atractivo para cubrir un
puesto preponderante.
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Te brinda la oportunidad de
adquirir conocimientos
actualizados y estar al tanto de
las ultimas tendencias y avances
en tu area de interes. Realizar un
curso en un area que te
apasiona puede brindarte una
gran satisfaccion personal. Te
permite profundizar en un tema
que te interesa y te da la
oportunidad de contribuir de
manera significativa en ese
campo.
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OBJETIVOS

Sino que estos queden
supeditados al desarrollo de
una serie de competencias en
funcion de los perfiles
acadéemicos y los
correspondientes perfiles
profesionales.

Los estudios de postgrado
consisten no solo en adquirir
conocimientos por parte del
participante.

Nuestra funcidn es centrar los Conocimientos sino  tambien

objetivos de este programa vy
los diferentes modulos que lo
conforman no solamente en la
simple acumulacion de
conocimientos.

en las hard skKills y soft skills
que permitan a los
profesionales desempefar su
labor de forma exitosa en este
mundo laboral en constante
evolucion.
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PARA QUE TE PREPARA EL CURSO

Comprender en la anatomia funcional y biomecanica del
hombro.

Conocer programas de tratamiento adaptados al tipo de
dolor.

Acompaiar al paciente en su readaptacion funcional, ya sea
hacia las actividades de la vida diaria o el deporte.

Q Conocer sobre estrategias educativas, motivacionales y de
adherencia terapéutica efectivas.




DISENO Y CONTENIDO

Para el disefo del Plan de
estudios de este curso, ISEIE
Innovation School ha seguido las
directrices del equipo docente,
el cual ha sido el encargado de
seleccionar la informacion con la
que posteriormente se ha
constituido el plan

de estudio.

Buscando la
integracion

de conocimientos
académicos y de
formacion profesional, en un
ambiente competitivo y
globalizado. Todo ello a través de
cada uno de sus modulos de

estudio presentado en un comodo

y accesible formato 100% online.
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De esta forma, el profesional que
acceda al programa encontrara
el contenido mas vanguardista y
exhaustivo relacionado con el
uso de procesos innovadores y
altamente eficaces,

conforme a las

necesidades

y problematicas

actuales.

El empleo de la
metodologia Relearning
en el desarrollo de este

programa te permitira
fortalecer y enriquecer tus
conocimientos y hacer que
perduren en el tiempo a base de
una reiteracion de contenidos.




L
REQUISITOS DE POSTULACION

Para postular a nuestro curso
debes cumplir con los
siguientes requisitos:

Documento de identidad @ Correo electrénico

A QUIEN ESTA DIRIGIDO

Fisioterapeutas que buscan especializarse en el
tratamiento del hombro y su readaptacion funcional.
Médicos del deporte y rehabilitadores interesados en
actualizar sus conocimientos en el manejo clinico del
dolor de hombro.

Kinesiologos y terapeutas ocupacionales enfocados
en la recuperacion funcional del aparato locomotor.

Entrenadores personales, readaptadores fisicos vy
profesionales del ejercicio fisico que trabajan con
deportistas o pacientes en procesos de retorno al
deporte.

Estudiantes avanzados de fisioterapia u otras ciencias

de la salud que deseen profundizar en un enfoque
clinico-funcional basado en evidencia.
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TITULACION PROPIA

Al concluir el curso los
participantes seran
galardonados con una

titulacion propia otorgada por
ISEIE Innovation School. Esta
titulacion se encuentra
respaldada por una
certificacion que equivale a 4
créditos ECTS (European Credit
Transfer and Accumulation
System) y representa un total
de 100 horas de dedicacion al
estudio.

Esto resultard en un aumento
de su empleabilidad, al hacerle
destacar entre otros
candidatos resaltando su
compromiso con la mejora
continua vy el desarrollo
profesional.

Esta titulacion no solo
enriquecera su imagen 'y
credibilidad ante potenciales
clientes, sino que reforzara
significativamente su perfil
profesional en el ambito
laboral. Al presentar esta
certificacion, podra demostrar
de manera concreta y
verificable su nivel de
conocimiento y competencia
en el area tematica del curso.




TRABAJO FINAL
DEL CURSO




CONTENIDO CURSO EN
DOLOR DE HOMBRO Y
READAPTACION FUNCIONAL

MODULO 1: ANATOMIA FUNCIONAL
Y BIOMECANICA DEL HOMBRO

1.1 Estructura de la cintura escapular y
ritmo escapulo-humeral

1.2 Estabilizadores dindmicos y estaticos
del complejo del hombro

1.3 Cadenas musculares implicadas en la
movilidad y estabilidad

MODULO 2: EVALUACION CLINICAY
DIAGNOSTICO FUNCIONAL

2.1 Aplicacion de test-clusters para
sindrome subacromial

2.2 Valoracion de movilidad, fuerza y
control motor

2.3 Uso de escalas de dolor y funcion
(SPADI, DASH, VAS)

MODULO 3: DOLOR SUBACROMIAL
Y TENDINOPATIAS DEL MANGUITO

ROTADOR

3.1 Estrategias de carga y periodizacion
de la recuperacion

3.2 Ejercicios isométricos, concéntricos y
exceéntricos

3.3 Educacion en dolor, prondstico y
prevencion de recidivas

MODULO 4: INESTABILIDAD Y

RIGIDEZ DEL HOMBRO

4.1 Tipos de luxacion e inestabilidad
microtraumatica

4.2 Capsulitis adhesiva: fases, manejo y
movilizacion progresiva

4.3 Estrategias de estabilizacion activa y
control neuromuscular

MODULO 5: TERAPIA MANUALY
NEURODINAMIA APLICADA

5.1 Movilizaciones glenohumerales y
escapulares funcionales

5.2 Puncion seca, liberacion miofascial y
técnicas de tejidos blandos

5.3 Neurodinamia del plexo braquial y
restauracion del movimiento neural

MODULO 6: READAPTACION
FUNCIONAL AL GESTO DEPORTIVO
6.1 Control motor y progresion de fuerza
especifica

6.2 Pliometria y retorno seguro a
lanzamientos o gestos técnicos

6.3 Estrategias de prevenciony
mantenimiento del rendimiento

MODULO 7: COMUNICACION Y
ADHERENCIA DEL PACIENTE

7.1 Educacion terapéutica y manejo de
expectativas

7.2 Seguimiento clinico y métricas
funcionales de evolucion

7.3 Estrategias motivacionales para
mejorar la adherencia al tratamiento

MODULO 8: TRABAJO FINAL DE
CURSO

Nota: El contenido del programa académico
puede estar sometido a ligeras modificaciones,

en funcioén de las actualizaciones o de las
mejoras efectuadas.







