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DIPLOMADO EN READAPTACION
FUNCIONAL Y PREVENCION DE

LESIONES DEPORTIVAS

Nuestro Diplomado en Readaptacion Funcional y
Prevencion de Lesiones Deportivas ofrece una
formacion integral y actualizada para comprender,
evaluar e intervenir de manera eficaz en el proceso
de recuperacion y optimizacion del rendimiento
del deportista lesionado. A lo largo de sus
modulos, el programa combina fundamentos
cientificos, analisis biomecanico, pruebas de
control de carga, planificacion del entrenamiento,
estrategias preventivas basadas en evidencia y
habilidades de coordinacioén interdisciplinar.

Este diplomado brinda al profesional Ilas
herramientas necesarias para guiar a un
deportista desde la fase inicial de la lesion hasta su
retorno seguro y exitoso a la competicion,
garantizando un proceso estructurado, medible y
adaptado a cada disciplina deportiva. Ademas,
integra conocimientos para desarrollar programas
en entornos clinicos, clubes y centros deportivos,
fortaleciendo las competencias técnicas vy
profesionales en un ambito en constante
evolucion.
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POR QUE REALIZAR
EL DIPLOMADO

Un diplomado supone una
especializacion en un rubro
especifico, se eleva el
conocimiento y nivel
academico de la persona,
convirtiéndola en un
elemento fundamental dentro
de un esquema de trabajo; su
trascendencia radica en el
desarrollo de competencias
adicionales que adquiere, su
proceso formativo se vuelve
mas solido y por ende se
convierte en un candidato
mas atractivo para cubrir un
puesto preponderante.
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Te brinda la oportunidad de
adquirir conocimientos
actualizados y estar al
tanto de las Ultimas
tendencias y avances en tu
area de interés. Realizar un
Curso en un area que te
apasiona puede brindarte
una gran satisfaccion
personal. Te permite
profundizar en un tema que
te interesa y te da la
oportunidad de contribuir
de manera significativa en
ese campo.




OBJETIVOS

Los estudios de postgrado consisten no
solo en adquirir conocimientos por parte
del participante.

Nuestra funcidn es centrar los objetivos
de este programa y los diferentes
moédulos que lo conforman no
solamente en la simple acumulacion de
conocimientos.
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Sino que estos queden supeditados al
desarrollo de una serie de
competencias en funcion de los perfiles
académicos y los correspondientes
perfiles profesionales.

Conocimientos sino también en las hard
skills y soft skills que permitan a los
profesionales desempenar su labor de
forma exitosa en este mundo laboral en
constante evolucion.
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PARA QUE TE PREPARA
DIPLOMADO

Este diplomado te prepara para:

Aplicar los principios clave de la readaptacion deportiva,
comprendiendo la carga, el sobreuso y los procesos de adaptacion
tisular.

Analizar el gesto deportivo y evaluar deficiencias funcionales
mediante herramientas como dinamometria, analisis de saltos,
control postural y escalas de percepcion del esfuerzo.

Identificar, intervenir y planificar estrategias de trabajo para las
lesiones mas frecuentes del miembro inferior, como lesiones
musculares, ligamentarias y tendinopatias.

Disefar programas de fuerza especificos para la readaptacion,
utilizando métodos modernos como el control de velocidad (VBT) y
progresiones de carga.

Implementar protocolos preventivos basados en evidencia,
adaptandolos a diferentes deportes y contextos competitivos.

Coordinar de forma efectiva con profesionales del ambito clinico y
deportivo, elaborando informes, criterios de retorno y estrategias
educativas para evitar recaidas.

Gestionar programas de readaptacion en entornos reales,
incluyendo clinicas privadas, clubes deportivos y gimnasios, con
enfoque en adherencia, calidad y modelos de negocio.

Desarrollar un proyecto final aplicado, integrando los conocimientos
adquiridos a lo largo del diplomado.
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DISENO Y CONTENIDO

Para el disefo del Plan de estudios De esta forma, el profesional que
de este curso, ISEIE Innovation acceda al programa encontrara el
School ha seguido las directrices contenido mas vanguardista y
del equipo docente, el cual ha sido exhaustivo relacionado con el uso
el encargado de seleccionar la de procesos innovadores y
informacioén con la que altamente eficaces, conforme

alas necesidadesy
problematicas
actuales,

posteriormente se ha
constituido el plan de
estudio

Buscando la integracion
de conocimientos
académicos y de formacion

El empleo de la
metodologia Relearning

profesional, en un ambiente en el desarrollo de este programa
competitivo y globalizado. te permitira fortalecery
Todo ello a través de cada enriguecer tus conocimientos y
uno de sus modulos de hacer que perduren en el tiempo a
estudio presentado en un comodo base de una reiteracion de
y accesible formato 100% online. contenidos.
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REQUISITOS DE POSTULACION

Para postular a nuestro diplomado, debes cumplir

»

@Si

con los siguientes requisitos:

Documento Correo E, Curriculum
de identidad electronico Vitae

eres estudiante, conocimientos equivalentes en
el area del diplomado al que estas postulando.

A QUIEN ESTA DIRIGIDO
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Readaptadores fisicos que deseen profundizar y actualizar sus
competencias.

Fisioterapeutas que buscan integrar la readaptacion funcional
dentro de su practica clinica.

Preparadores fisicos involucrados en el retorno al deporte y la
prevencion de lesiones.

Entrenadores deportivos interesados en comprender mejor la
gestion del deportista lesionado.

Médicos deportivos que deseen reforzar el puente entre la
recuperacion clinicay el rendimiento.

Estudiantes avanzados del area de salud y ciencias del deporte que
busquen especializacion profesional.

Profesionales de centros deportivos, clubes o clinicas que quieran
implementar programas eficientes de readaptacion y prevencion.
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TITULACION PROPIA

Al concluir el diplomado los
participantes seran galardonados
con una titulacion propia
otorgada por ISEIE Innovation

School. Esta titulacion se
encuentra respaldada por una
certificacion que equivale a 4
créditos ECTS (European Credit
Transfer and Accumulation
System) y representa un total de
100 horas de dedicacion al
estudio.

Esto resultard en un aumento de
su empleabilidad, al hacerle
destacar entre otros candidatos
resaltando su compromiso con la
mejora continua y el desarrollo
profesional.

Esta titulacion no solo enriquecera
su imagen y credibilidad ante
potenciales clientes, sino que
reforzara significativamente su
perfil profesional en el ambito
laboral. Al presentar esta
certificacion, podra demostrar de
manera concreta y verificable su
nivel de conocimiento y
competencia en el area tematica
del diplomado.







CONTENIDO DEL DIPLOMADO
EN READAPTACION

FUNCIONAL Y PREVENCION DE
LESIONES DEPORTIVAS

MODULO 1: FUNDAMENTOS DE LA
READAPTACION DEPORTIVA

1.1 Principios de carga, sobreuso y adaptacion
tisular

1.2 Biomecanica del gesto deportivo y su
aplicacion préactica

1.3 Fases del proceso de readaptaciony
retorno funcional

MODULO 2. VALORACION FUNCIONAL
AVANZADA DEL DEPORTISTA

2.1 Test de fuerza isométricay uso de
dinamometria

2.2 Analisis de saltos, asimetrias y control
postural

2.3 Escalas de percepcion del esfuerzo (RPE) y
control de carga externa e interna

MODULO 3: LESIONES FRECUENTES DEL
MIEMBRO INFERIOR

3.1 Lesiones musculares: isquiotibiales,
aductores 'y gemelos

3.2 Lesiones ligamentarias: LCA,LCPy
esguinces de tobillo

3.3 Tendinopatias comunes: rotuliana y aquilea

MODULO 4: PLANIFICACION DEL
ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN
READAPTACION

4.1 Fases de desarrollo de fuerza: isomeétrica,
conceéntricay excéntrica

4.2 Control de la velocidad de ejecucion
mediante VBT (Velocity Based Training)

4.3 Diseho de progresiones semanalesy
control de la carga acumulada

MODULO 5: PREVENCION DE LESIONES EN
DEPORTES ESPECIFICOS

5.1 Protocolos preventivos basados en
evidencia (FIFA 11+, Nordic, Copenhagen)

5.2 Adaptacion a deportes de contactoy no
contacto

5.3 Estrategias de calentamiento
neuromuscular y control motor

MODULO 6: COMUNICACION Y
COORDINACION INTERDISCIPLINAR

6.1 Trabajo conjunto con entrenadores,
meédicos y preparadores fisicos

6.2 Elaboracion de informes de evolucion y
criterios de retorno a la competicion

6.3 Educacion al deportista y a su entorno para
la prevencion de recaidas

MODULO 7: IMPLEMENTACION EN CLINICA
PRIVADAY ENTORNOS DEPORTIVOS

7.1 Disefo de programas personalizados y
paquetes de sesiones de readaptacion

7.2 Seguimiento del progreso, métricas de
adherenciay control de calidad

7.3 Modelos de negocio y colaboracion con
clubes, gimnasios y centros deportivos

MODULO 8: TRABAJO FINAL DIPLOMADO

Nota: El contenido del programa académico
puede estar sometido a ligeras modificaciones,
en funcién de las actualizaciones o de las

mejoras efectuadas.
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CONTACTANOS

(V) +34 960 25 47 46

@ Av. Aragon 30, 5. 46021 Valencia.

& www.iseie.com




