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DIPLOMADO EN CLIMATERIO
Y MENOPAUSIA

Nuestro Diplomado en Climaterio vy
Menopausia esta disenado para proporcionar a
los profesionales de la salud un conocimiento
profundo y actualizado sobre los cambios que
ocurren en las mujeres durante el climaterio y
la menopausia. Este programa aborda no solo
los aspectos fisiologicos y hormonales de estas
etapas, sino también su impacto psicologico,
emocional y social.

A traves de un enfoque multidisciplinario, los
participantes aprenderan a identificar, tratar y
prevenir los problemas de salud mas comunes
asociados con el climaterio, como los sintomas
vasomotores, problemas osteomusculares,
riesgos  cardiovasculares, y trastornos
emocionales, entre otros.

A lo largo de este diplomado, los estudiantes
exploraran estrategias de atencion integral,
incluyendo protocolos clinicos, manejo
multidisciplinario y el uso de las ultimas
evidencias cientificas. Este enfoque permitira a
los profesionales de la salud ofrecer una
atencion de calidad y un acompanamiento \
efectivo a las mujeres en este periodo crucial

de sus vidas. ’
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POR QUE REALIZAR
EL DIPLOMADO

Un diplomado supone una
especializacion en un rubro
especifico, se eleva el
conocimiento y nivel
académico de la persona,

convirtiendola en un elemento
fundamental dentro de un
esquema de trabajo; su
trascendencia radica en el
desarrollo de competencias
adicionales que adquiere, su
proceso formativo se vuelve
mas solido y por ende se
convierte en un candidato
mas atractivo para cubrir un
puesto preponderante.

Te brinda la oportunidad de
adquirir conocimientos
actualizados y estar al tanto
de las Uultimas tendencias vy
avances en tu area de

interés. Realizar un curso en
un area que te apasiona puede
brindarte una gran
satisfaccion personal. Te
permite profundizar en un
tema que te interesa y te dala
oportunidad de contribuir de
manera significativa en ese
campo.



Los estudios de postgrado consisten no
solo en adquirir conocimientos por parte
del participante.

Nuestra funcidn es centrar los objetivos
de este programa y los diferentes
moédulos que lo conforman no
solamente en la simple acumulacion de
conocimientos.

Sino que estos queden supeditados al
desarrollo de una serie de
competencias en funcion de los perfiles
académicos y los correspondientes
perfiles profesionales.

Conocimientos sino también en las hard
skills y soft skills que permitan a los
profesionales desempenar su labor de
forma exitosa en este mundo laboral en
constante evolucion.
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PARA QUE TE PREPARA
DIPLOMADO

Abordar integralmente el climaterio y la menopausia: Conoceras las
fases y sintomas tipicos del climaterio, los cambios hormonales y su
impacto en la salud general de la mujer.

Manejar de forma eficaz los sintomas comunes: Aprenderas sobre
los sintomas vasomotores (sofocos, sudoraciéon) y otros trastornos
asociados como alteraciones del suefo, y cémo tratarlos
adecuadamente.

Prevenir y manejar enfermedades asociadas al climaterio: Estudiaras
enfermedades comunes como la osteoporosis, las enfermedades
cardiovasculares, y las alteraciones metabdlicas, y aprenderas
estrategias para su prevencion y tratamiento.

Desarrollar estrategias de apoyo psicolégico: Podras identificar y
tratar problemas emocionales y psicolégicos como la ansiedad, la
depresion y los cambios de humor, proporcionando apoyo integral a
las pacientes.

Promover habitos de vida saludable: Te capacitaras para asesorar
sobre nutricion, ejercicio fisico y estilos de vida que favorezcan el
bienestar integral de la mujer en el climaterio.

Aplicar un enfoque multidisciplinario: Aprenderas a trabajar en
equipo con otros profesionales de la salud para ofrecer una atencion
integral y personalizada a las pacientes.

Mantenerte actualizado con las ultimas investigaciones: Estudiaras
los avances cientificos y las mejores practicas en el manejo del
climaterio y la menopausia, asegurando que tus conocimientos y
habilidades estén al dia.
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DISENO Y CONTENIDO

Para el disefio del Plan de estudios
de este curso, ISEIE Innovation
School ha seguido las directrices
del equipo docente, el cual ha sido
el encargado de seleccionar la
informacion con la que
posteriormente se ha

constituido el plan de

estudio

Buscando la integracion

de conocimientos
académicos y de formacion
profesional, en un ambiente
competitivo y globalizado.
Todo ello a través de cada
uno de sus modulos de
estudio presentado en un comodo
y accesible formato 100% online.
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De esta forma, el profesional que
acceda al programa encontrara el
contenido mas vanguardista y
exhaustivo relacionado con el uso
de procesos innovadores y
altamente eficaces, conforme

a las necesidades y
problematicas

actuales,

El empleo de la

metodologia Relearning

en el desarrollo de este programa
te permitira fortalecery
enriquecer tus conocimientos 'y
hacer que perduren en el tiempo a
base de una reiteracion de
contenidos.




REQUISITOS DE POSTULACION

Para postular a nuestro diplomado, debes cumplir
con los siguientes requisitos:

(=) Documento Correo £\ Curriculum
deldent|dad electronlco Vltae

Si eres estudiante, conocimientos equivalentes en
el area del diplomado al que estas postulando.

Médicos generales, ginecologos, endocrindlogos y especialistas en
salud femenina que deseen ampliar su conocimiento y habilidades
en el manejo del climaterio y la menopausia.

Psicologos y profesionales de la salud mental interesados en
comprender el impacto emocional del climaterio y ofrecer apoyo
psicosocial a las mujeres durante esta etapa.

Nutricionistas, dietistas y profesionales de la salud integral que
buscan brindar consejos nutricionales y estrategias de estilo de vida
para las mujeres en el climaterio.

Enfermeros y otros profesionales de la salud que trabajen en
atencion primaria, salud preventiva o areas especializadas en el
bienestar de la mujer.

_ Profesionales interesados en la prevencion y tratamiento de
y enfermedades relacionadas con el climaterio, como la osteoporosis,
‘G / _ - enfermedades cardiovasculares y diabetes, entre otras.

) Estudiantes de areas relacionadas con la salud que deseen
especializarse en el manejo integral del climaterio y la menopausia.
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TITULACION PROPIA

Al concluir el diplomado los
participantes seran galardonados
con una titulacion propia
otorgada por ISEIE Innovation
School. Esta titulacion se
encuentra respaldada por una
certificacion que equivale a 20
créditos ECTS (European Credit
Transfer and Accumulation
System) y representa un total de
750 horas de dedicacion al
estudio.

Esto resultard en un aumento de
su empleabilidad, al hacerle
destacar entre otros candidatos
resaltando su compromiso con la
mejora continua y el desarrollo
profesional.

Esta titulacién no solo enriquecera
su imagen y credibilidad ante
potenciales clientes, sino que
reforzara significativamente su
perfil profesional en el ambito
laboral. Al presentar esta
certificacion, podra demostrar de
manera concreta y verificable su
nivel de conocimiento y
competencia en el area tematica
del diplomado.




TRABAJO FINAL
DEL DIPLOMADO

Una vez que haya completado
satisfactoriamente todos los modulos del
diplomado, debera llevar a cabo un
trabajo final en el cual debera aplicar y
demostrar los conocimientos que ha
adquirido a lo largo del programa.

Este trabajo final suele ser wuna
oportunidad para poner en practica lo
qgque ha aprendido y mostrar su
comprension y habilidades en el tema.

Puede tomar la forma de un proyecto, un
informe, una presentacion u otra tarea
especifica, dependiendo del contenido
del curso y sus objetivos.

Recuerde seguir las instrucciones
proporcionadas y consultar con su
instructor o profesor si tiene alguna
pregunta sobre como abordar el trabajo
final.
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MODULO 1: INTRODUCCION AL

CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

1.1. Definicion y etapas del climaterio

1.2. Cambios hormonales y fisioldgicos durante
el climaterio

1.3. Impacto en la salud integral de la mujer

1.4. Prevalencia y diagnostico del climaterio y la
menopausia

1.5. Factores que influyen en el inicio y duracion
de la menopausia

1.6. Implicaciones culturales y sociales del
climaterio

1.7. Climaterio y menopausia: perspectivas a
nivel mundial

1.8. El papel del médico en la identificaciony
tratamiento del climaterio

1.9. Mitos y realidades sobre el climaterioy la
menopausia

1.10. Impacto de la menopausia en la calidad de
vida

MODULO 2: SINTOMAS VASOMOTORES
Y NEUROENDOCRINOS

2.1. Sofocos, sudoracion y alteraciones del
sueno

2.2. Cambios hormonales y su relacion con
sintomas clinicos

2.3. Factores predisponentes de los sintomas
vasomotores

2.4. Tratamientos farmacolégicos para
sofocos y sudoraciéon nocturna

2.5. Enfoques no farmacoldgicos para el
manejo de los sofocos

2.6. Relacion entre la menopausiay los
trastornos del suefo

2.7. Neuroendocrinologia del climaterio:
alteracionesy regulacion

2.8. Estrategias de manejo de los trastornos
neuroendocrinos

2.9. Impacto de los sintomas vasomotores en
la salud mental

2.10. Abordaje personalizado del tratamiento
de los sintomas vasomotores

MODULO 3: SALUD OSTEOMUSCULAR
3.1. Osteoporosis y riesgo de fracturas

3.2. Factores de riesgo para la osteoporosis en
el climaterio

3.3. Diagnostico y evaluacion de la salud 6sea
3.4. Estrategias de prevencion de la osteoporosis
3.5. Tratamiento farmacologico para la salud ¢sea
en la menopausia

3.6. El ejercicio fisico como medida preventiva en la
osteoporosis

3.7. Nutricion y suplementos para mantener la salud
osea
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3.8. Manejo de la artritis y dolores musculares
en el climaterio

3.9. Estrategias para el manejo del dolor
osteomuscular

3.10. Importancia de los controles periddicos
para la salud osteomuscular

MODULO 4: SALUD CARDIOVASCULAR

Y METABOLICA

4.1. Riesgo cardiovascular durante el climaterio
4.2. Efectos de la menopausia en el
metabolismo y la obesidad

4.3. Prevencion de enfermedades
cardiovasculares en la mujer menopausica
4.4, Impacto del cambio hormonal enla
presion arterial y el colesterol

4.5. Tratamientos farmacolégicos y no
farmacologicos para el riesgo cardiovascular
4.6. El papel de la dieta en la salud
cardiovascular durante el climaterio

4.7. Control de la glucosa y prevencion de
diabetes tipo 2 en la menopausia

4.8. Ejercicio fisico como factor protector
contra enfermedades metabdlicas

4.9. Manejo del sindrome metabdlico en
mujeres posmenopausicas

4.10. Monitoreo regular de la salud
cardiovascular en la menopausia

MODULO 5: SALUD PSICOLOGICA Y

EMOCIONAL

5.1. Ansiedad, depresion y cambios de humor
en el climaterio

5.2. Impacto hormonal en la salud psicologica
de la mujer

5.3. Estrategias de apoyo psicoldgicoy
psicosocial durante la menopausia

5.4. El manejo de lairritabilidad y la ansiedad en
la menopausia

5.5. Terapias cognitivo-conductuales y su
efectividad en el tratamiento de la
menopausia

5.6. Importancia de la salud mental en el
bienestar general durante el climaterio

5.7. Técnicas de relajacion y meditacion para
manejar el estrés



5.8. El rol de la red de apoyo en la salud
emocional durante la menopausia

5.9. Abordaje del miedo y la percepcion del
envejecimiento

5.10. Prevencion de trastornos emocionales a
largo plazo durante el climaterio

MODULO 6: NUTRICION Y ESTILO DE

VIDA SALUDABLE

6.1. Dieta y habitos que favorecen la salud
integral durante el climaterio

6.2. Importancia de una alimentacion
balanceada para la mujer menopausica

6.3. Vitaminas y minerales esenciales en la
dieta de la mujer en el climaterio

6.4. Elimpacto de los habitos alimenticios en la
salud 6seay cardiovascular

6.5. Ejercicio fisico y su efecto positivo en el
bienestar general

6.6. Manejo del peso y la obesidad durante la
menopausia

6.7. Importancia de la hidratacion y control de
liquidos

6.8. Mindful eating y su relacion con el control
de antojos y el bienestar emocional

6.9. Suplementos y tratamientos naturales
recomendados para el climaterio

6.10. Estrategias de motivacion para incorporar
habitos saludables en el dia a dia

MODULO 7: ESTRATEGIAS DE

ATENCION INTEGRAL

7.1. Protocolos clinicos y manejo
multidisciplinario

7.2. Trabajo en equipo: médicos, psicologos,
nutricionistas y otros especialistas

7.3. Educacion y acompahamiento a la
paciente en su proceso menopausico

7.4. Monitoreo continuo de la salud integral de
la paciente

7.5. Planificacion de tratamientos
personalizados para cada mujer

7.6. Acompanamiento emocional y psicologico
alo largo del proceso menopausico

7.7. Manejo de las expectativas y la calidad de
vida de la paciente

7.8. Importancia de la comunicacion efectiva
entre profesionales de salud y pacientes

7.9. Desarrollo de estrategias educativas para
el autocuidado de la paciente

7.10. Manejo de complicaciones asociadas al
climaterio y menopausia
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MODULO 8: CASOS CLINICOS Y

ACTUALIZACION CIENTIFICA

8.1. Analisis de casos clinicos representativos
8.2. Manejo de casos con comorbilidades
asociadas al climaterio

8.3. Avances en el tratamiento farmacologico
para la menopausia

8.4. Revision de las ultimas guias clinicas para
el manejo del climaterio

8.5. Estudio de casos de éxito en el tratamiento
no farmacologico

8.6. Investigaciones recientes sobre los
sintomas vasomotores

8.7. Nuevas terapias hormonales y suimpacto
en el bienestar de la mujer

8.8. Estudios sobre el manejo de la salud
emocional durante la menopausia

8.9. Manejo actualizado de la osteoporosis 'y
otras enfermedades cronicas asociadas

8.10. Impacto de la tecnologia en el
tratamiento y monitoreo del climaterio

MODULO 9: TRABAJO FINAL DE
DIPLOMADO
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