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POR QUE REALIZAR
EL CURSO

El realizar un curso eleva el
conocimiento y nivel académico
de la persona, convirtiéndola en
un elemento fundamental
dentro de un esquema de
trabajo; su trascendencia radica
en el desarrollo de
competencias adicionales que
adquiere, su proceso formativo
se vuelve mas solido y por ende
se convierte en un candidato
mas atractivo para cubrir un
puesto preponderante.

TSEIE INOVATION SCHOOL

Te brinda la oportunidad de
adquirir conocimientos
actualizados y estar al tanto de
las ultimas tendencias y avances
en tu area de interés. Realizar un
curso en un darea que te
apasiona puede brindarte una
gran satisfaccion personal. Te
permite profundizar en un tema
que te interesa y te da la
oportunidad de contribuir de
manera significativa en ese
campo.
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OBJETIVOS

Los estudios de postgrado
consisten no solo en adquirir
conocimientos por parte del
participante.

Nuestra funcién es centrar los
objetivos de este programa y
los diferentes modulos que lo
conforman no solamente en la
simple acumulacion de
conocimientos.

ISEIE

Sino que estos queden
supeditados al desarrollo de
una serie de competencias en
funcion de los  perfiles
académicos y los
correspondientes perfiles
profesionales.

Conocimientos sino también

en las hard skills y soft skills
que permitan a los
profesionales desempefar su
labor de forma exitosa en este
mundo laboral en constante
evolucion.
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PARA QUE TE PREPARA EL CURSO

Comprender las caracteristicas fisiolégicas de la mujer
deportista y la influencia del ciclo menstrual en el
rendimiento y la recuperacion.

e Identificar los principales factores de riesgo y lesiones mas
frecuentes en mujeres deportistas.

Comprender los principios basicos de nutricién y salud
femenina en el deporte, incluyendo la prevenciéon del
sindrome RED-S.

Q Desarrollar y gestionar programas de entrenamiento y
seguimiento profesional en contextos clinicos o deportivos.




DISENO Y CONTENIDO

Para el disefio del Plan de
estudios de este curso, ISEIE
Innovation School ha seguido las
directrices del equipo docente,
el cual ha sido el encargado de
seleccionar la informacion con la
que posteriormente se ha
constituido el plan

de estudio.

Buscando la

integracion

de conocimientos

académicos y de

formacion profesional, en un
ambiente competitivo y
globalizado. Todo ello a través de
cada uno de sus médulos de
estudio presentado en un comodo
y accesible formato 100% online.

De esta forma, el profesional que
acceda al programa encontrara
el contenido méas vanguardista y
exhaustivo relacionado con el
uso de procesos innovadores y
altamente eficaces,

conforme a las

necesidades

y problematicas

actuales.

El empleo de la
metodologia Relearning
en el desarrollo de este

programa te permitira
fortalecer y enriquecer tus
conocimientos y hacer que
perduren en el tiempo a base de
una reiteracion de contenidos.




REQUISITOS DE POSTULACION

Para postular a nuestro curso
debes cumplir con los
siguientes requisitos:

Documento de identidad @ Correo electrénico

A QUIEN ESTA DIRIGIDO

Fisioterapeutas que trabajan en rehabilitacién deportiva
o prevencién de lesiones.

Entrenadores personales y preparadores fisicos que
entrenan a mujeres deportistas.

Licenciados o graduados en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte interesados en el entrenamiento
femenino.

Profesionales de la salud deportiva, como médicos
deportivos o readaptadores fisicos.

Estudiantes de areas relacionadas con el deporte, la
fisioterapia o la salud, que desean ampliar sus
conocimientos en el entrenamiento especifico para
mujeres.




TITULACION PROPIA

N\

curso los
seran

Al concluir el
participantes

galardonados con una
titulacion propia otorgada por
ISEIE Innovation School. Esta

titulacion se encuentra
respaldada por una
certificacion que equivale a 4
créditos ECTS (European Credit
Transfer and Accumulation
System) y representa un total
de 100 horas de dedicacion al
estudio. J

~— €

Esta titulacion no  solo
enriquecerd su imagen vy
credibilidad ante potenciales
clientes, sino que reforzara
significativamente su perfil
profesional en el ambito
laboral. Al presentar esta
certificacion, podra demostrar
de  manera concreta |y
verificable su nivel de
conocimiento y competencia
en el area tematica del curso.

. .

Esto resultard en un aumento
de su empleabilidad, al hacerle

destacar entre otros
candidatos  resaltando  su
compromiso con la mejora
continua 'y el desarrollo
profesional.
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TRABAJO FINAL
DEL CURSO
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MODULO 1: CARACTERISTICAS
FISIOLOGICAS DE LA MUJER
DEPORTISTA

1.1 Ciclo menstrual y su influencia en el
rendimiento deportivo

1.2 Cambios hormonales, fatiga y tiempos
de recuperacion

1.3 Lesiones mas prevalentes en mujeres
deportistas y factores de riesgo

MODULO 2: EVALUACION FUNCIONAL Y
BIOMECANICA

2.1 Valoracion de fuerza, movilidad y
control motor

2.2 Screening de asimetrias musculares y
disfunciones de movimiento

2.3 Analisis biomecanico del gesto
deportivo y su relacion con la lesion

MODULO 3: PREVENCION DE LESIONES
DEL TREN INFERIOR

3.1 Lesiones frecuentes: LCA, tendinopatias
y esguinces de tobillo

3.2 Implementacion de protocolos
preventivos (FIFA 11+, Copenhagen,
Nordic)

3.3 Control de carga, fatiga y estrategias
de periodizacién

MODULO 4: SUELO PELVICO Y
EJERCICIO DE IMPACTO

4.1 Valoracion funcional del suelo pélvico
en deportistas

4.2 Ejercicios de activacion, control y
sinergia con el core

4.3 Prevencion de disfunciones durante
saltos, carrera y levantamientos

MODULO 5: PLANIFICACION DE
PROGRAMAS DE FUERZA

5.1 Fases de fuerza: isométrica, concéntrica
y excéntrica

5.2 Integracién del entrenamiento de
fuerza con la técnica deportiva

5.3 Estrategias de progresidn segura y
prevencion del sobreentrenamiento

MODULO 6: NUTRICION Y SALUD EN
MUJERES DEPORTISTAS (NUEVO
MODULO)

6.1 Riesgo del sindrome RED-S y su
impacto en el rendimiento

6.2 Salud dsea, energética y manejo del
déficit caldrico

6.3 Recomendaciones generales y
educacion nutricional basica

MODULO 7: GESTION DE PROGRAMAS
EN EL AMBITO PRIVADO

7.1 Disefio de paquetes de entrenamiento y
seguimiento fisioterapéutico

7.2 Comunicacion empatica y
acompainamiento durante el proceso

7.3 Coordinacion interdisciplinar con
entrenadores, nutricionistas y médicos
deportivos

MODULO 8: TRABAJO FINAL DE CURSO

Nota: El contenido del programa académico
puede estar sometido a ligeras modificaciones,

en funcion de las actualizaciones o de las
mejoras efectuadas.







